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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos ECTS
3,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora MARIA MANUELA MARQUES FAIA CORREIA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais
- Introduzir e familiarizar os discentes com o conhecimento actualizado dos principios, resultados
da investigacao e teorias relacionadas com os processos de grupo.
- Estimular o pensamento critico, a avaliagao e a aplicacdo de competéncias interpessoais.
- Desenvolver a capacidade de apresentar e exprimir ideias num contexto social.
15. Objetivos Especificos
- Identificar os processos grupais numa dada realidade sécio-organizacional,
- Reconhecer as dinamicas de influéncia social que emergem e se desenvolvem no interior dos
grupos;
- Situar o individual no interior do colectivo;
- Formular os mecanismos explicitos e implicitos que afectam a produtividade e os processos de

tomada de decis&o nos grupos.
- Diagnosticar os processos de competigédo, conflito e cooperagao que ocorrem nos grupos.

16. Competéncias a adquirir

- Desenvolvimento da capacidade de compreensao
- Desenvolvimento e estimulagéo da capacidade critica
- Desenvolvimento de capacidade interventiva sobre os aspectos estruturais dos grupos
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17. Metodologia de Ensino

Aulas com recurso a metodologias expositivas

Aulas praticas de analise e discussao de estudos de casos

Videos

Trabalhos de grupo que fomentem a interactividade entre os estudantes e os docentes.

18. Conteudos Programaticos

. Introducéo a Psicologia de grupos.
. Estudando grupos.

. Incluséo e identidade.

. Formacéo.

. Coesao e desenvolvimento.
. Estrutura.

. Influéncia.

. Poder.

9. Lideranca.

10. Performance e eficacia.
11. Equipas.

12. Tomada de deciséo.

13. Conflicto.

14. Relagdes intergrupais.

15. Grupos no contexto.
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19. Métodos de Avaliagcao
De acordo com o regulamento de avaliagdo em vigor.

20. Recursos Didaticos

- Método expositivo na apresentacao dos modelos tedricos
- Estudos de caso
- Videos

21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 4: Educacgao de qualidade
ODS 8: Trabalho digno e crescimento econémico

22. Palavras Chave
Equipas
Dinamica de Grupos
Negociagéo
Conflitos
Teambuiding
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Forsyth, D.
Titulo: Group dynamics
Edicao: 7 th Ano: 2014
Local: NY
Editora: Thomson
Codigo ISBN:
Autor(es): Eduardo Salas, Ramon Rico, Jonathan Passmore (Eds.)
Titulo: The Wiley Blackwell Handbook of the Psychology of Team Working and
Collaborative Processes
Edicao: 1 Ano: 2017
Local: UK
Editora: John Wiley & Sons Ltd.
Codigo ISBN:
Autor(es): Tannenbaum, D. Cohen, & E. Salas, S. I.
Titulo: Teams That Work: The Seven Drivers of Team Effectiveness
Edicdo: 1@ Ano: 2024
Local: NY
Editora: Oxford University Press
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Cunha, M; Rego, A, Mota Rego, T.
Titulo: Super equipas
Edigao: 2 Ano: 2018
Local: Lisboa
Editora: Actual
Codigo ISBN:
Autor(es): Gelfand, Michele J. & Erez, M (eds.)
Titulo: The Oxford Handbook of Cross-Cultural Organizational Behavior
Edicao: 12 Ano: 2024
Local: NY
Editora: Oxford University Press
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