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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

Prof. Doutora SONIA DA SILVA SOUSA
13. Lingua de Ensino

Portugués

14. Objetivos Gerais

Dar a conhecer aos alunos os sistemas teoricos basilares da Psicologia enquanto ciéncia e
modelos de pensamento correspondentes que serviram de base aos demais desenvolvimentos
tedricos da psicologia.

15. Objetivos Especificos

1. Dar a conhecer os movimentos tedricos fundadores da psicologia enquanto bases de
crescimento da psicologia contemporanea; 2. Dar a conhecer os pressupostos centrais e o0s
conceitos de referéncia de cada modelo tedrico abordado; 3. Promover a articulagcdo e
comparagéo entre modelos e formas de pensar em psicologia; 4. Dar a conhecer as teorias de
autores classicos e os respectivos legados na pratica do psicologo

16. Competéncias a adquirir
1. Conhecimento e compreensdo dos principais modelos tedricos da Psicologia; 2. Conhecimento
dos principais autores e conceitos centrais de cada modelo tedrico; 3. Anadlise e interpretacdo de

textos tedricos e descritivos; 4. Capacidade de articulagdo dos varios paradigmas tedricos, suas
diferengas e seus pontos de intersecgéao.

17. Metodologia de Ensino

2 de julho de 2026 2/5

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



._.‘\\

CrET O™

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

1) Exposigdo oral de conteldos tedricos e descricdo de conceitos basicos; 2) Apresentagdo e
discussdo de situagbes de andlise e/ou intervengdo psicolégica que reflictam a abordagem de
determinado modelo tedrico da Psicologia; 3) Analise de material bibliografico e interpretacdo das
referidas abordagens tedricas; 4) Realizagdo de trabalho independente de consulta de bibliografia
e aprendizagem das teorias de referéncia em Psicologia

18. Conteudos Programaticos

1. A Psicologia enquanto ciéncia e suas disciplinas afins:
Filosofia, Medicina, Educagéo, Sociologia.
2. A fundagao da Psicologia e os movimentos tedricos que Ihe deram origem.
3. Metodologias centrais de investigagédo e aquisicao de conhecimento em
Psicologia: a fenomenologia, 0 método clinico e 0 método experimental.
4. As teorias psicanaliticas/psicodindmicas
5. O comportamentalismo
6. O cognitivismo
7. O humanismo/existencialismo em Psicologia
8. Do individuo ao social - Kurt Lewin a a abordagem psicossocial
9. O modelo sistémico - teorias da comunicagdo humana e a pessoa em contexto
19. Métodos de Avaliagao
1) Presenga e participagao nas aulas;
2) Apresentagdo oral de um texto original de um dos autores de referéncia num dos modelos
tedricos centrais;
3) Testes escritos intercalares.
20. Recursos Didaticos
Bases de dados de literatura cientifica em Psicologia; Material bibliografico em formato papel;
salas equipadas com cadeiras, mesas, computador e projector de video; excertos de videos
demonstrativos de uma determinada abordagem teéricamente; folhas de exame e rascunho.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Educacédo de qualidade
Paz, justica e instituicbes sdlidas

22. Palavras Chave

Teorias da Psicologia
Psicanalise
Behaviorismo
Cognitivismo
Humanismo
Existencialismo
Teoria d
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Wolman, B. t
Titulo: Contemporary theories and systems in psychology
Edigdo: 1@ Ano: 2012
Local: New York, EUA
Editora: Springer
Codigo ISBN:
Autor(es): Bonior, Andrea
Titulo: Psychology: Essential Thinkers, Classic Theories, and How They Inform
Your World
Edicao: 1@ Ano: 2016
Local: Berkecey, California, EUA
Editora: Zephiros Press
Codigo ISBN:
Autor(es): Miller, H.
Titulo: The Sage Encyclopedia of Theory in Psychology
Edicdo: 52 Ano: 2016
Local: Los Angeles, USA
Editora: Sage Publications
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Pickren, Wade & Rutherford, Alexandra
Titulo: A history of modern psychology in context
Edicao: 12 Ano: 2010
Local: New Jersey, EUA
Editora: Wiley Publishers
Codigo ISBN:
Autor(es): de la Taille, I., Oliveira, M. K., & Dantas, H.
Titulo: Piaget, Vigotszky, Wallon: teorias psicogenéticas em discussao
Edicao: 282 Ano: 2019
Local: Sao Paulo
Editora: Summus Editora
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