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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora JOANA MARTINS GONCALVES LOPES

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Aquisigcao e aprofundamento de conhecimentos ao nivel de:

- Psicopatologia como Disciplina (Definicdo, objecto e conceitos principais)
- Modelos de Causalidade em Psicopatologia

- Classificagao e Diagndstico em Psicopatologia

- Psicopatologia das Diferentes Areas de Funcionamento

- Avaliagdo MultiAxial

15. Objetivos Especificos

Aquisicao e aprofundamento de conhecimentos ao nivel de:

- A Psicopatologia como Disciplina (Definigdo, objecto e conceitos principais)

- Classificagao e Diagndstico em Psicopatologia

- A entrevista clinica

- Triagem e encaminhamento

- Anamnese

- Psicopatologia das Diferentes Areas de Funcionamento

- Nosologia (Descricao das Principais Entidades de Diagnéstico em Psicopatologia, factores
causais, e aspectos conceptuais relevantes sobre as diversas categorias de diagnoéstico)

16. Competéncias a adquirir
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O aluno devera adquirir competéncias que Ihe permitam:
- Caracterizar e compreender a normalidade e a patologia
- Descrever as principais entidades de diagndstico em psicopatologia
- Classificar e efectuar o diasgndstico em psicopatologia partindo de casos praticos
- Dominar metodologias de classificagcéo, diagnéstico e avaliagdo multiaxial
- Diagnostico segundo o DSM-IV-tr/DSM-V

- Identificar situagbes de risco, o dever de proteger e avisar, nomeadamente em casos de suicidio
e homicidio

17. Metodologia de Ensino

As aulas tedrico-praticas partem da exposicdo conceptual para a discussdo das aplicagdes dos

conteudos discutidos a realidade clinica, através da apresentacdo de casos clinicos; e da analise
de material clinico feita em grupo na aula.

18. Conteudos Programaticos
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PARTE | - A Psicopatologia. Objecto de Estudo, Conceitos e Métodos

1. A Psicopatologia como Disciplina

1.1. Definicdo, objecto e conceitos principais.

1.2. Psicopatologia, Psicologia e Psiquiatria - Intersecgéo e Diferenciagéo.

1.3. O Normal e o Patoldgico - Diferenciagao qualitativa, quantitativa e de vivéncia pessoal.
1.4. Classificagao e Diagnéstico em Psicopatologia

1.5. Objectivos e limitagdes de um sistema classificativo. Porqué classificar?

2. Psicopatologia das Diferentes Areas de Funcionamento

2.1. Psicopatologia da atencéo e orientagao

2.2. Psicopatologia da percepgéao

2.3. Psicopatologia da memoéria

2.4. Psicopatologia do pensamento e linguagem

2.5. Psicopatologia do afecto e das emogdes

2.6. Psicopatologia da consciéncia e da experiéncia de si proprio

2.7. Psicopatologia da psicomotricidade

2.8. Psicopatologia da inteligéncia

2.9. Psicopatologia do comportamento (agressividade, comportamento alimentar,
comportamento sexual, etc.)

PARTE Il - Nosologia

Descricdo das Principais Entidades de Diagndstico em Psicopatologia, abordagens teodricas
divergentes, factores causais a elas associados, e aspectos conceptuais relevantes sobre as
diversas categorias de diagndstico.

1. Perturbacdes do Humor

1.1. Depressao e Distimia

1.2. Perturbacbes Bipolares

1.2. Depresséo, aprendizagem, personalidade e psicopatologia

2. Perturbacdes da Ansiedade e Stress
2.1. Panico, Stress e Ansiedade

2.2. Trauma, Neurose e Stress

2.3. Fobias

2.4. Tipos de Ansiedade

3. Esquizofrenia e Outras Perturbagodes Psicoéticas
3.1. Psicose e Esquizofrenia

3.2. Perturbacao Esquizoafectiva

3.3. Sindrome Psicotico e Doenga Mental Croénica

2 de julho de 2026 417

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



£ o
Ty
z =
= >
rJ;,. wn
S "
=

Ly -
~-{ CET U-\\

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

4. Psicopatologia da Personalidade.
4.1. Categorizagao das Perturbagbes da Personalidade

5. Perturbagdes Relacionadas com o Uso de Substancias.

5.1. Perturbagdes induzidas por substancias, abuso, dependéncia.
5.2. Alcoolismo e Toxicodependéncia

5.3. O uso de substancias e a psicopatologia

5.4. Diagnostico Diferencial e co-morbilidade

6. Perturbagbes Somatoformes

6.1. A Psicossomatica e a Psicologia da Saude
6.2. Patologia do Corpo e da Mente

6.3. Somatizagao, Conversao

7. Perturbagées do Comportamento Alimentar
7.1. Anorexia Nervosa
7.2. Bulimia Nervosa

8. Perturbacgdes especificas da Infancia e Adolescéncia
19. Métodos de Avaliagcao

- um ponto escrito individual

- assiduidade

- participagao oral individual
20. Recursos Didaticos

Recurso a analise de casos praticos, métodos interactivos e a material multimédia e publicagbes
de referéncia sobre o tema

21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 4: Educagéao de qualidade e ODS5: Igualdade de género

ODS 8: trabalho digno e crescimento econémico e ODS 10: Reduzir as desigualdades
22. Palavras Chave

perturbagdes psicopatoldgicas

fenédmenos psicoldgicos

analise multiaxial
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Diogo Teles Correia
Titulo: Manual de Psicopatologia
Edigdo: 3?2 edigao Ano: 2023
Local:
Editora: LIDEL
Codigo ISBN:
Autor(es): American Psychiatric Association
Titulo: DSM-5-TR Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagdes
Mentais
Edicao: 52 edicao Ano: 2023
Local:
Editora: CLIMEPSI Editores
Codigo ISBN:
Autor(es): American Psychiatric Association
Titulo: DSM- 5 -TR - Guia de Referéncia Rapida para os Critérios de
Diagnostico 5.2 Edicao Texto Revisto
Edigao: 52 Ano: 2023
Local: NEW JERSEY
Editora: CLIMEPSI Editores
Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): DANTE CICCHETTI, DONALD COHEN

Titulo: Manual Clinico dos Transtornos Psicoldgicos Tratamento passo a passo
Edicdo: 62 edicao Ano: 2022
Local:

Editora: Artmed

Codigo ISBN:

Autor(es): Paulo Dalgalarrondo

Titulo: Psicopatologia E Semiologia Dos Transtornos Mentais
Edigao: 32 edicao Ano: 2019
Local:

Editora: Artmed

2 de julho de 2026

6/7

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



Codigo ISBN:

DADE
P e,

2

-
-

12
-
.-.;',‘ ey
‘{f_. ]

4
LeET N

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

w

L
5

=
0

2 de julho de 2026

Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular
'PSICOPATOLOGIA': Ano Lectivo 2026/2027

Autor / Author

Prof. Doutora JOANA MARTINS
GONCALVES LOPES

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

02/07/2026 16:09:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2026

77

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt




