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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora JOANA MARTINS GONCALVES LOPES

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

-Permitir a aquisicdo de conhecimentos fundamentais ao nivel tedrico e pratico sobre as
diferentes vertentes da psicologia aplicada.
-Compreender de que modo a psicologia pode abordar situagées complexas e reais.

15. Objetivos Especificos

Fomentar a aquisicdo de conhecimentos fundamentais ao nivel tedrico e pratico sobre as
diferentes psicologias aplicadas as areas tradicionais e as areas emergentes.

16. Competéncias a adquirir

- Desenvolver a capacidade de reflexdo critica acerca das areas tradicionais e dads areas
emergentes da psicologia aplicada.

- Analisar a complexidade dos cenarios do mundo real e ver o papel potencial da Psicologia
(interagindo com outras disciplinas) na abordagem destas questoes;

- Aplicar a teoria e a investigagao psicolégica e de outras disciplinas;

- Discutir e aplicar consideragbes éticas que tenham impacto na investigacdo psicolégica
aplicada e outras.

17. Metodologia de Ensino

Aulas tedrico-praticas com método expositivo, discussdo e reflexdo ativa das tematicas e textos
cientificos, implicacdes praticas e discussdo dos temas com a possibilidade da participacdo de
psicologos convidados.
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18. Conteudos Programaticos

1. Introducéo

- O que ¢é a Psicologia aplicada

- Para que serve a Psicologia Aplicada

- Psicologia Basica X Psicologia aplicada e o conhecimento Baseado em Evidéncias
- A Psicologia Aplicada em Portugal

2. Psicologias Aplicadas no campo da:

- Psicologia clinica e da saude;

- Psicologia da educacéo;

- Psicologia do trabalho, social e das organizagdes
3. Aprofundamento de conceitos e contextos

- Psicologia comunitaria

- Psicologia da justica

- Psicologia do desporto

- Psicologia do Ambiente

- Psicologia da saude ocupacional

- Psicologia vocacional e do desenvolvimento da carreira
- Psicologia econémica e do consumo

- Coaching psicologico

- Intervencgao precoce

- Necessidades educativas especiais

- Psicogerontologia

- Sexologia

- Cuidados Paliativos e Intervencao no Luto

19. Métodos de Avaliagcao

A avaliagdo continua tera em conta a realizagdo de dois testes escritos (60%) e uma frequéncia
(40%).

20. Recursos Didaticos
Recursos audiovisuais (videos) e analise de textos e artigos cientificos.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivo 4: Educacao de qualidade:
Objectivo 4.4: Até 2030, aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos que tenham
habilitacbes relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho

decente e empreendedorismo.

Objectivo 4.7: Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel.
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22. Palavras Chave
I?sicologia aplicada
Areas tradicionais da psicologia
Areas emergentes da psicologia
23. Bibliografia Principal
Autor(es): Lopes, M. P, Palma, P. J., Bartolo-Ribeiro, R, & Cunha, M. P.
Titulo: Psicologia Aplicada
Edigao: 128 Ano: 2011
Local:
Editora: Editora RH
Autor(es): Martin, P. R., Cheung, F. M., Knowles, M. C., Kyrios, M., Littlefield, L.,
Overmier, J. B., & Prieto
Titulo: IAAP handbook of applied psychology
Edicao: Ano: 2011
Local:
Editora: John Wiley & Sons
Autor(es): Graham C. Davey
Titulo: Applied Psychology
Edicao: 22 edicéo Ano: 2023
Local:
Editora: Wiley Blackwell
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): E. Scott Geller
Titulo: Applied Psychology Actively Caring For People
Edicao: 12 edicao Ano: 2016
Local:
Editora: Cambridge University Press
Autor(es): Peter Macaulay, Lee-Ming Tan
Titulo: Applied Psychology Readings
Edicao: Ano: 2023
Local:
Editora: Springer Singapore
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