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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos ECTS
3,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Fornecer conhecimentos aos alunos no ambito do multiculturalismo, a diversidade e as suas
implicagdes psicoldgicas

Promover nos alunos competéncias de abordagem, comunicagdo e compreensado do individuo de
outras culturas e respectivas vivéncias

15. Objetivos Especificos

Promover o conhecimento da dimensdo multicultural da sociedade atual e dos fendmenos
psicolégicos/sociais associados ao multiculturalismo e diversidade
Promover a reflexdo sobre o impacto dos construtos Cultura, Etnia, Subcultura e identidade
cultural, bem como o seu impacto no perfil de individuos com que o psicélogo vira a trabalhar
Alargar o conhecimento das variantes socio-culturais dos modelos centrais da psicologia e
respectiva aplicacao

16. Competéncias a adquirir

Competéncias de comunicagdo com individuos de varias culturas

Competéncias de ajuste das praticas de intervengao psicolégica a multiplicidade de culturas

Competéncias de abordagem e compreensdo empatica das vivéncias de individuos pertencentes
a culturas minoritarias
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17. Metodologia de Ensino
Exposicéo oral de matérias tedricas

Leitura e debate de livros e artigos empiricos sobre a aplicagdo da psicologia em diferentes

contextos socio-culturais

Partilha de experiéncias concretas com sujeitos de culturas minoritarias

18. Conteudos Programaticos
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. O conceito de multiculturalismo e diversidade
. Psicologia Multicultural: novo paradigma, competéncia fundamental
. Raga, etnia, minorias e classe social
. Identidade, representacéo social e relagdes inter-grupos
. Migragao, aculturagao e adaptagao social
. Interculturalidade e comunicagéo

. Cultura, familia e identidade

. Outras formas de diversidade: religido, género, raga

. Assuntos multiculturais em investigagao, avaliagcio e intervengao psicoldgica

19. Métodos de Avaliagao

Testes intercalares escritos
Exercicios de interacéo e ensaio escrito
Presenca e participacado nas aulas

20. Recursos Didaticos

Material bibliografico
Equipamento informatico e audio-video
Conteudos audio-visuais

21. Objetivos de Sustentabilidade

Reducgao das desigualdades
Qualidade da educacgao
Paz, justica e instituicbes sdélidas

22. Palavras Chave

Psicologia multicultural
Diversidade

Cultura e Etnia
Familias multiculturais
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Hall, G.
Titulo: Multicultural Psychology
Edigdo: 42 Ano: 2023
Local: Londres
Editora: Routledge Editora
Codigo ISBN:
Autor(es): Pedrotti, J., & Isom, D.
Titulo: Multicultural Psychology: Self, Society and Social Change
Edigao: 1@ Ano: 2020
Local: Nova iorque
Editora: Sage Publications
Codigo ISBN:
Autor(es): Mio, J., Barker, et al.
Titulo: Multicultural psychology:understanding our diverse communities
Edicao: 1@ Ano: 2013
Local:
Editora: Oxford Press
Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Leroy G. Baruth e M. Lee Manning

Titulo: Developing Multicultural Counselling Competence: A Systems Approach
Edicao: 52 Ano: 2019
Local: Londres

Editora: Oxford University Press

Codigo ISBN:

Autor(es): Casas, J., Suzuki, L., Alexandre, C., & Jackson, M.
Titulo: Handbook of multicultural counselling

Edicao: 42 Ano: 2017
Local: Thousand Oaks, CA

Editora: Sage Publications

Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular 'OPGAO |
- PSICOLOGIA MULTICULTURAL': Ano
Lectivo 2026/2027

Autor / Author

Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES
DE OLIVEIRA LEITE MAURER

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

02/07/2026 16:09:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2026
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