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4. Unidade Curricular

 3

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

OPÇÃO I - PSICOLOGIA MULTICULTURAL

Instituto de Psicologia e Ciências da Educação

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

PSICOLOGIA

2. Curso

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt

2 de julho de 2026 1/5



UNIVERSIDADE LUSÍADA

LISBOA

8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 3,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Fornecer conhecimentos aos alunos no âmbito do multiculturalismo, a diversidade e as suas 

implicações psicológicas

Promover nos alunos competências de abordagem, comunicação e compreensão do indivíduo de 

outras culturas e respectivas vivências

15. Objetivos Específicos

Promover o conhecimento da dimensão multicultural da sociedade atual e dos fenómenos 

psicológicos/sociais associados ao multiculturalismo e diversidade

Promover a reflexão sobre o impacto dos construtos Cultura, Etnia, Subcultura e identidade 

cultural, bem como o seu impacto no perfil de indivíduos com que o psicólogo virá a trabalhar

Alargar o conhecimento das variantes socio-culturais dos modelos centrais da psicologia e 

respectiva aplicação

Competências de comunicação com indivíduos de várias culturas 

Competências de ajuste das práticas de intervenção psicológica à multiplicidade de culturas

Competências de abordagem e compreensão empática das vivências de indivíduos pertencentes 

a culturas minoritárias

16. Competências a adquirir
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Exposição oral de matérias teóricas

Leitura e debate de livros e artigos empíricos sobre a aplicação da psicologia em diferentes 

contextos socio-culturais

Partilha de experiências concretas com sujeitos de culturas minoritárias

17. Metodologia de Ensino

1. O conceito de multiculturalismo e diversidade

2. Psicologia Multicultural: novo paradigma, competência fundamental

3. Raça, etnia, minorias e classe social

4. Identidade, representação social e relações inter-grupos

5. Migração, aculturação e adaptação social

6. Interculturalidade e comunicação

7. Cultura, família e identidade

8. Outras formas de diversidade: religião, género, raça

9. Assuntos multiculturais em investigação, avaliação e intervenção psicológica

18. Conteúdos Programáticos

Testes intercalares escritos

Exercícios de interação e ensaio escrito

Presença e participação nas aulas

19. Métodos de Avaliação

Material bibliográfico

Equipamento informático e audio-video

Conteúdos audio-visuais

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Redução das desigualdades

Qualidade da educação

Paz, justiça e instituições sólidas

Psicologia multicultural

Diversidade

Cultura e Etnia

Famílias multiculturais

22. Palavras Chave
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Hall, G.Autor(es):

23. Bibliografia Principal

Multicultural PsychologyTítulo:

Edição: 4ª

Londres

 2023

Local:

Ano:

Routledge EditoraEditora:

Codigo ISBN:

Pedrotti, J., & Isom, D.Autor(es):

Multicultural Psychology: Self, Society and Social ChangeTítulo:

Edição: 1ª

Nova iorque

 2020

Local:

Ano:

Sage PublicationsEditora:

Codigo ISBN:

Mio, J., Barker, et al.Autor(es):

Multicultural psychology:understanding our diverse communitiesTítulo:

Edição: 1ª  2013

Local:

Ano:

Oxford PressEditora:

Codigo ISBN:

Leroy G. Baruth e M. Lee ManningAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Developing Multicultural Counselling Competence: A Systems ApproachTítulo:

Edição: 5ª

Londres

 2019

Local:

Ano:

Oxford University PressEditora:

Codigo ISBN:

Casas, J., Suzuki, L., Alexandre, C., & Jackson, M.Autor(es):

Handbook of multicultural counsellingTítulo:

Edição: 4ª

Thousand Oaks, CA

 2017

Local:

Ano:

Sage PublicationsEditora:

Codigo ISBN:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2026

Programa da unidade curricular 'OPÇÃO I 

- PSICOLOGIA MULTICULTURAL': Ano 

Lectivo 2026/2027

-

-

-

02/07/2026  16:09:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES 

DE OLIVEIRA LEITE MAURER
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