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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor TIAGO ANDRE FREIRE DE ALMEIDA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais desta disciplina passam por dotar os alunos de competéncias
técnico-cientificas na area das atividades desportivas, capacitando-os para o desenvolvimento
de programas de atividades fisicas quer para promocdo da saude em populagdes, quer na
vertente do rendimento desportivo. Pretende-se implementar uma aprendizagem continua,
baseada ndo s6 no conhecimento cientifico, mas complementada com o estudo de casos
praticos existentes.

15. Objetivos Especificos

Conhecer as diferentes modalidades e atividades desportivas e o0s seus principais
intervenientes, quer no ambito do lazer quer no ambito da alta competicado, bem como,
capacitar os alunos para a promogado e desenvolvimento de programas de treino e atividade
fisica para os diversos segmentos da populagao.

16. Competéncias a adquirir

- Identificar os diferentes tipos de atividades desportivas e os seus principais intervenientes;

- Analisar os fundamentos do treino e do rendimento desportivo, reconhecendo a sua aplicagao
pratica em diferentes contextos e modalidades;

- Planear e propor atividades fisicas e desportivas adaptadas a diferentes publicos;

- Aplicar principios éticos, de seguranga e inclusdo na concegdo, desenvolvimento e gestdo de
programas desportivos.
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17. Metodologia de Ensino

Articulagdo entre a metodologia tradicional e construtivista focada na transmissdo e construgao
de conhecimento. Serdo utilizados estudos de caso, reflexdo sobre artigos cientificos,
aplicagbes praticas e aplicagdes pedagdgicas.

18. Conteudos Programaticos
1.Introdugéo aos conceitos base das atividades fisicas e atividades desportivas;

2.Bem-estar e atividade fisica;

3.Conceito de Desporto;

4 .Atividades Desportivas, o seu enquadramento e impacto na sociedade;
5.Perspetiva histérica do desenvolvimento das Atividades Desportivas;
6.Modalidades desportivas;

7.Desporto adaptado - Inclusdo, adaptacéo e processo de classificagao;
8.Niveis desportivos e competitivos - Atividades desportivas de lazer vs Competi¢ao;
9.0s intervenientes nas atividades desportivas;

10.Promocgéo, divulgagao e desenvolvimento de atividades desportivas;
11.Conceptualizacao do treino;

12.Conceptualizacdo do rendimento desportivo;

13.0s valores e a ética no contexto desportivo;
19. Métodos de Avaliagao

Elementos Fundamentais de Avaliagao:

-Trabalho de grupo;

-Testes intercalares;

Elementos coadjuvantes a avaliagdo continua

-Pequenos trabalhos individuais e em grupo realizados na aula
-Observagao dos seguintes indicadores de comportamento:
a)Participagéo e adesao

b)Assiduidade e pontualidade

c)Cooperagéo e interagdo com os colegas e professor
d)Iniciativa para a investigagao

e)Motivacdo para a autodescoberta
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20. Recursos Didaticos

Serdo utilizados videoprojetor multimédia, software de edicdo e projegcdo (ex. PowerPoint),
copias de exercicios, estudos de caso, artigos cientificos selecionados, filmes pedagdgicos,
recursos audiovisuais especializados e a plataforma Moodle para a disponibilizacdo de
materiais complementares. Sempre que aplicavel, serdo também utilizados equipamentos e
materiais desportivos no ambito das sessdes praticas.

21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 3 - Saude de qualidade: através da promog¢dao da atividade fisica e do bem-estar,
incentivando estilos de vida saudaveis em diferentes contextos populacionais;

ODS 4 - Educacdao de qualidade: através da aquisicdo de competéncias técnico-cientificas na
area do desporto e da atividade fisica;

ODS 17 - Parcerias para a implementagcdo dos objetivos: valorizando o trabalho em equipa e a
cooperagao institucional, promovendo dindmicas de colaboragdo em projetos e iniciativas
desportivas e académicas.

22. Palavras Chave

Desporto

Modalidades desportivas
Intervenientes no desporto
Rendimento
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): L. P. Matvéiev
Titulo: Fundamentos do treino desportivo
Edigao: Ano: 1991
Local:
Editora: Livros Horizonte
Codigo ISBN:
Autor(es): Hodges, N. & Williams, M. (Editor)
Titulo: Skill Acquisition in Sport: Research, Theory and Practice
Edicao: 3 Ano: 2019
Local: England
Editora: Routledge
Codigo ISBN:
Autor(es): Masteralexis, L., Barr, C. & Hums, M.
Titulo: Principles and Practice of Sport Management
Edigao: 6 Ano: 2018
Local: Burlingtom
Editora: Jones & Bartlett Learning
Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Kretchmar, R., Dyreson, M., Llewellyn, M. & Gleaves, J.
Titulo: History and Philosophy of Sport and Physical Activity
Edicao: 1 Ano: 2017
Local: United States

Editora: Human Kinetics

Codigo ISBN:

Autor(es): Correia, A. & Biscaia, R. (Editores)

Titulo: Gestao do Desporto: Compreender para Gerir
Edicao: 1 Ano: 2019
Local: Lisboa

Editora: Faculdade de Motricidade Humana

Codigo ISBN:
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