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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor TIAGO ANDRE FREIRE DE ALMEIDA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais
O aluno da licenciatura em Gestdao das Organizagdes Desportivas deve adquirir competéncias
técnicas e cientificas no conhecimento da estrutura e fungdo do corpo humano, com énfase nas
estruturas de suporte, movimento e articulagbes, bem como na musculatura esquelética e nos
movimentos corporais aplicaveis a pratica desportiva. O aluno devera compreender a organizagao
do corpo humano e a relacdo entre ossos, articulagbes e musculos, aplicando este conhecimento
em contexto desportivo.

15. Objetivos Especificos
1. Conhecer a terminologia anatémica e identificar, localizar e descrever estruturas Osseas,

articulares e musculares relevantes para a pratica desportiva;
2. Compreender a organizagdo do sistema musculo-esquelético e a relagdo funcional entre ossos,

articulagdes e musculos;
3. Aplicar conceitos de movimentos corporais, planos e eixos a analise e supervisdo de atividades

fisicas;
4. Explicar a fungao dos musculos e articulagdes na locomogao.
16. Competéncias a adquirir
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1. Identificar e descrever os planos corporais, movimentos basicos e a relagdo entre planos, eixos
€ movimentos corporais;

2. Classificar os diferentes tipos de tecidos e explicar as suas fungdes;

3. Conhecer o sistema esquelético, cartilagens e conceitos basicos de histologia 6ssea;

4. Conhecer as articulagdes, sua classificacao, receptores e relagdo com movimentos corporais;

5. Explicar a organizagao da musculatura esquelética, fibras musculares e unidades motoras.

17. Metodologia de Ensino

Face a tipologia das aulas e caracteristicas da unidade curricular serdo realizadas aulas
expositivas e interativas no decorrer da organizacdo curricular extensiva por conteudos. A analise
intensiva recorrera de orientacdo tutorial com pratica - pedagdgica de exercicios e andlise de
literatura, ultrapassando aspetos criticos de um curriculo centrado nos conteudos, promovendo a
aquisicao das competéncias fundamentais e do pensamento critico.

18. Conteudos Programaticos

1. Organizagéao geral do corpo e cinesiologia basica

1.1. Planos corporais: sagital, frontal e horizontal;

1.2. Movimentos basicos: flexdo, extensao, abdugao, adugao, rotagao, pronagao, supinagao;
1.3. Relagao entre planos, eixos e movimentos corporais;

2. Tecidos

2.1. Tecido epitelial: caracteristicas e fungoes;

2.2. Tecido conjuntivo: caracteristicas, fungdes e tipos principais;
2.3. Tecido muscular: esquelético, liso e cardiaco;

3. Osteologia e anatomia 6ssea

3.1. Fungdes do esqueleto e divisdes do corpo;

3.2. Ossos principais: longos, chatos, curtos, irregulares e sesamoides;
3.3. Cartilagens: hialina, fibrosa e elastica;

3.4. Conceitos basicos de histologia 6ssea;

4. Artrologia e fisiologia articular

4.1. Movimentos articulares e classificagao das articulagoes;

4.2. Articulagbes principais: n&o sinoviais e sinoviais;

4.3. Receptores articulares e fungdes basicas;

4.4. Ligagao aos movimentos descritos em cinesiologia (flexdo, extenséo, etc.);

5. Miologia e musculatura esquelética

5.1. Fungdes do musculo e propriedades contrateis;

5.2. Unidade motora e fibras musculares: implicagbes para desempenho;
5.3. Contragdo muscular e jungdo neuromuscular;

5.4. Principais musculos e suas agoes;

5.5. Anatomia muscular de superficie e ligagdo aos movimentos corporais.
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19. Métodos de Avaliagcao
Segue 0 RGAC em vigor na Univ. Lusiada - Lisboa.

20. Recursos Didaticos
O trabalho sera desenvolvido com recurso a bibliografia especializada, videogramas

tridimensionais, modelos anatémicos, projegdo multimédia (ex. PowerPoint), materiais interativos
de apoio ao estudo e a plataforma Moodle, onde serdo disponibilizados conteudos

complementares.
21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 3 - Saude e bem-estar: Promover conhecimentos sobre a estrutura e fungdo do corpo
humano, contribuindo para a compreensao do movimento e da pratica fisica saudavel;

ODS 4 - Educacédo de qualidade: Assegurar aprendizagem de anatomia e fisiologia funcional de
forma inclusiva, pratica e aplicada, desenvolvendo competéncias operacionais;

ODS 11 - Cidades e comunidades sustentaveis: Incentivar a analise de movimentos e posturas

que promovam seguranga, acessibilidade e qualidade de vida.
22. Palavras Chave

Anatomia
Fisiologia
Morfologia
Organismo
Corpo
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Seeley, R. R., Stephens, T. D. & Tate, P.
Titulo: Anatomy and Physiology
Edigdo: 82 Ano: 2011
Local: New York
Editora: McGraw-Hill International
Codigo ISBN:
Autor(es): Correia, P. P. & Espanha, M.
Titulo: Aparelho Locomotor Volume 1 - Anatmofisiologia dos Sistemas Nervoso,
Osteoarticular e Muscular
Edigao: 32 Ano: 2020
Local: Cruz Quebrada
Editora: Edi¢coes FMH
Codigo ISBN:
Autor(es): Pascoal, A. G., Espanha, M., Correia, P. P, Oliveira, R. & Freitas, S.
Titulo: Estudo do Movimento
Edicdo: 1@ Ano: 2022
Local: Cruz Quebrada - Dafundo
Editora: Edicoes FMH
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Correia, P. P.
Titulo: Aparelho Locomotor Volume 2 - Fungdao Neuromuscular e Adaptacbes a
Atividade Fisica
Edicao: 42 Ano: 2021
Local: Cruz Quebrada
Editora: Edi¢coes FMH
Codigo ISBN:
Autor(es): Netter, F.
Titulo: Atlas de Anatomia Humana
Edicdo: 62 Ano: 2015
Local:
Editora: Elsevier
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