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LISBOA

Programa da Unidade Curricular
COMPLEMENTOS DE ANATOMOFISIOLOGIA

Ano Lectivo 2026/2027

1. Unidade Orgéanica

Faculdade de Ciéncias da Economia e da Empresa

2. Curso
GESTAO DAS ORGANIZAQOES DESPORTIVAS

3. Ciclo
10

4. Unidade Curricular
COMPLEMENTOS DE ANATOMOFISIOLOGIA (C1113)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
20

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor TIAGO ANDRE FREIRE DE ALMEIDA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Dar continuidade aos conteludos desenvolvidos em anatomofisiologia na aquisicdo de
competéncias técnicas e cientificas sobre o conhecimento da estrutura e fungdo do corpo e das
suas partes. Nesta unidade curricular o aluno devera conhecer os sistemas de integragéo,
controlo, regulagdo e manutengdo da homeostasia.

15. Objetivos Especificos

1. ldentificar e situar as estruturas anatémicas envolvidas na integragédo, regulagdo e manutencao
da vida organica interna;

2. Compreender o funcionamento das unidades que estruturam a vida organica interna;

3. Conhecer a organizacao funcional de cada sistema e entre os diferentes sistemas em resposta
a alteragbes no meio organico e a contribuicao para a homeostasia;

4. Integrar o conhecimento da anatomofisiologia e aplicagcdo na andlise de situagdes praticas do
contexto desportivo.

16. Competéncias a adquirir
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- ldentificar os principais sistemas anatomico-fisiolégicos e os respetivos 6rgaos, reconhecendo a
sua funcionalidade e interdependéncia;
- Descrever a organizagdo e os mecanismos de controlo e integragcdo do sistema nervoso central
e auténomo;
- Analisar os mecanismos de regulagdo e homeostasia em contexto de exercicio fisico;
- Aplicar conhecimentos de anatomofisiologia na interpretagdo das respostas fisiolégicas ao
exercicio e nos processos de recuperagao.

17. Metodologia de Ensino

O procedimento sera similar ao apresentado na unidade curricular de anatomofisiologia. Serao
realizadas aulas expositivas e interativas no decorrer da organizacdo curricular extensiva por
conteudos. A analise intensiva recorrera a pratica - pedagogica de exercicios realizados na aula
definidos através da literatura de apoio. Pretende-se desta forma ultrapassar aspetos criticos de
um curriculo centrado nos conteudos, visando a aquisicdo das competéncias fundamentais e do
pensamento critico.

18. Conteudos Programaticos
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1. Sistema Nervoso
1.1. Organizagéo geral do sistema nervoso: SNC e SNP, divisao somatica e autbnoma;
1.2. Controlo motor: vias ascendentes e descendentes; papel da medula;
1.3. Encéfalo e movimento: cortex motor, cerebelo e tronco cerebral;
1.4. Propriocegao e reflexos no contexto da atividade fisica;
1.5. Integracéo sensorio-motora no exercicio;
1.6. Sistema nervoso e fadiga neuromuscular;
1.7. Papel do sistema limbico na motivagdo, comportamento e resposta ao exercicio.

2. Sistema Enddcrino

2.1. Conceitos basicos e mecanismos de agcao hormonal;

2.2. Integracao hipotalamo-hipdfise;

2.3. Hormonas relacionadas com o exercicio;

2.4. Resposta aguda e crénica do sistema enddcrino ao exercicio fisico;
2.5. Papel das hormonas na recuperagao e no metabolismo energético;

3. Sistema Cardiovascular

3.1. Anatomia funcional do coragdo e vasos sanguineos; Pequena e grande circulagao - trajetos
funcoes;

3.2. Anatomia do coragéao, ciclo cardiaco e débito cardiaco;

3.3. Frequéncia cardiaca e presséao arterial;

3.4. Adaptagbes cardiovasculares ao exercicio fisico;

3.5. Regulagéo do fluxo sanguineo durante o esforgo.

4. Sistema Respiratorio

4.1. Anatomia funcional do sistema respiratorio;

4.2. Ventilacdo pulmonar: volumes e capacidades;

4.3. Trocas gasosas e transporte de oxigénio e didxido de carbono;
4.4. Regulagao da respiragao durante o exercicio fisico;

4.5. Adaptagdes ventilatorias ao treino.

5. Sistema Digestivo

5.1. Estrutura e fungdes dos principais 6rgaos do trato digestivo;
5.2. Digest&o e absorgédo de macronutrientes;

5.3. Papel do figado e do pancreas na regulagdo metabdlica;
5.4. Relacgdo entre digestao, absorgéo e nutricdo desportiva;
5.5. Impacto da alimentagao sobre o rendimento e recuperacio;

6. Sistema Urinario

6.1. Anatomia e fungdes principais do sistema urinario;
6.2. Constituicao interna do rim e fungcéo dos nefronios;
6.3. Regulacéo do equilibrio hidrico e eletrolitico;

6.4. Papel da funcao renal no exercicio fisico;
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19. Métodos de Avaliagcao
Segue 0 RGAC em vigor na Univ. Lusiada - Lisboa.

20. Recursos Didaticos
O trabalho sera desenvolvido com recurso a bibliografia especializada, videogramas

tridimensionais, modelos anatémicos, projegdo multimédia (ex. PowerPoint), materiais interativos
de apoio ao estudo e a plataforma Moodle, onde serdo disponibilizados conteudos

complementares.
21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 3 - Saude de qualidade: através da promogao do conhecimento sobre o funcionamento do
corpo humano e sua relagdo com o bem-estar e o exercicio fisico;

ODS 4 - Educacdo de qualidade: por via da aquisicdo de conhecimentos cientificos aplicados ao
desporto e da promocdo de competéncias em anatomofisiologia funcional; ODS 13 - Acgéo
climatica: incentivando estilos de vida saudaveis e uma maior consciéncia do impacto ambiental

das praticas humanas sobre a saude e a atividade fisica.
22. Palavras Chave

Anatomia
Fisiologia
Sistemas
Organismo
Corpo
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Silva, P. A., Espanha, M, Pascoal, A. G., Rasoilo, J, & Correia, P. P.
Titulo: Sistemas Organicos Internos
Edigdo: 28 Ano: 2023
Local: Cruz Quebrada - Dafundo
Editora: Edicoes FMH
Codigo ISBN: 978-972-735-224
Autor(es): Pascoal, A. G., Espanha, M., Correia, P. P, Oliveira, R. & Freitas, S.
Titulo: Estudo do Movimento
Edigao: 1@ Ano: 2022
Local: Cruz Quebrada - Dafundo
Editora: Edicbées FMH
Codigo ISBN: 978-972-735-184-8
Autor(es): Seeley, R., VanPutte, C., Regan, J., & Russo, A.
Titulo: Seeley's anatomy physiology
Edigao: 9th Ano: 2011
Local: New York
Editora: McGraw-Hill International
Codigo ISBN: 978-007-122-210-5
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Pina, J. A. E.
Titulo: Anatomia Humana dos Orgaos
Edicéao: 22 Ano: 2004
Local: Lisboa
Editora: Lidel
Codigo ISBN: 978-972-757-149-9
Autor(es): R. Putz & R. Pabst
Titulo: Sobotta - Atlas de Anatomia Humana
Edicao: 222 Ano: 2006
Local: Rio de Janeiro
Editora: Guanabara Koogan.
Codigo ISBN: 978-852-771-194-4
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ALMEIDA

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s
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Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2026

31 de julho de 2026 77

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt




