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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2024/2025

ORGANIZAÇÃO DO DESPORTO (C1117)

4. Unidade Curricular

 2

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

ORGANIZAÇÃO DO DESPORTO

Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

GESTÃO DAS ORGANIZAÇÕES DESPORTIVAS

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor MÁRIO ANDRÉ CARDOSO BONANÇA

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

- Conhecer o sistema desportivo e a forma como está organizado;

- Compreender a configuração do sistema desportivo português e internacional: a nível do 

sistema desportivo e seus sub-sistemas, ao nível da organização pública e associativa do 

desporto, ao nível empresarial e ao nível da relação entre as principais estruturas nacionais e 

internacionais.

15. Objetivos Específicos

1. Identificar e compreender o funcionamento geral das organizações, princípios do desporto 

em particular, através do conhecimento teórico dos principais autores;

2. Identificar e caraterizar a gestão do desporto como área de intervenção profissional , 

identificando funções e competências associadas;

3. Conhecer e compreender o desporto ao nível sistémico e organizacional;

4. Refletir sobre o modo de organização inerente ao sistema desportivo português;

5. Refletir e discutir sobre situações.

16. Competências a adquirir
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1. Variáveis de contexto da unidade curricular (UC);

2. Domínio de conceitos determinantes transmitidos nas aulas;

3. Aplicar a resolução de problemas relacionados com os conteúdos tratados;

4. Aprofundar os conhecimentos adquiridos;

5. Relacionar com outros domínios da área do Desporto;

6. Implementar os conhecimentos de organizações e de gestão em organizações de desporto;

7. Aprender a terminologia utilizada no âmbito dos conteúdos específicos da UC

A unidade curricular será lecionada em aulas teórico-práticas (TP) e orientações tutoriais (OT). 

Serão usados métodos expositivos e ativos nas aulas TP. O principal objetivo será a colocação 

da componente prática através da leitura e reflexão de casos práticos e de artigos de revistas 

científicas. A componente de OT será alocada a uma metodologia de aprendizagem por 

descoberta guiada em ambientes de exploração do mercado do desporto e das organizações 

desportivas.

17. Metodologia de Ensino

Gestão do Desporto (Bloco 1)

1. Desporto e Gestão do Desporto

2. O contexto da gestão do Desporto no panorama internacional

3. A evolução da gestão do Desporto

4. Perfil e funções do Gestor desportivo

Estrutura Organizacional (Bloco 2)

1. Conceito de Organização e estrutura organizacional

2. Cultura das Organizações Desportivas (modelo de análise, vocação, missão, visão, objetivos)

3.Estrutura das Organizações Desportivas (funcionamento, mecanismos de coordenação, 

conjugação e sistemas de fluxo de trabalho, tipos de estruturas)

4. Fatores condicionantes da estrutura (ambiente e estratégia)

5. Governação organizacional

Organização do sistema desportivo nacional (Bloco 3)

1. Noção geral de sistema desportivo (principais sub-sistemas do sistema desportivo nacional)

2. Organização pública do desporto

3. Organização associativa

4. Organização empresarial do desporto

5. Relação entre estruras nacionais e estruturas internacionais

18. Conteúdos Programáticos

A avaliação será feita de acordo com o regulamento geral de avaliação de conhecimentos da 

universidade.

Elementos Fundamentais de Avaliação: 

-Trabalho individual e/ou Grupo;

-2 Testes de avaliação.

19. Métodos de Avaliação
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Elementos bibliográficos, exposição teórica, análise de textos, gráficos, livros apontamentos, 

base de dados, apresentações powerpoint, e materiais em suporte físico de papel e digital 

sobre os tópicos do programa da respetiva UC.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Desporto 

Sustentabilidade

Organização

Cultura

Gestão

Regulação

Monitorização

Variabilidade

22. Palavras Chave
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Slack, T., Parent, M.Autor(es):

23. Bibliografia Principal

Understanding Sport Organisations - The Aplication of Organizational 

Theory

Título:

Edição: 2  2006

Local:

Ano:

Human Kinetics.Editora:

Hoye, R., Smith, A. C., Nicholson, M. & Stewart, B.Autor(es):

Sport management: principles and applications.Título:

Edição:  2018

Local:

Ano:

Routledge.Editora:

Correia, A., Biscaia, R.Autor(es):

Gestão do Desporto: Compreender para gerirTítulo:

Edição:  2020

Local:

Ano:

FMHEditora:

O'Brien, D., Parent, M. M., Ferkins, L., & Gowthorp, L.Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

Strategic management in sport.Título:

Edição:  2019

Local:

Ano:

Routledge.Editora:

Parent, M.M., & Slack, T.Autor(es):

International Perspetives on the Management of SportTítulo:

Edição:  2007

Local:

Ano:

Elsevier Academic PressEditora:

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt

sexta-feira, 7 de fevereiro de 2025 5/6



UNIVERSIDADE LUSÍADA

LISBOA

Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2025

Programa da unidade curricular 

'ORGANIZAÇÃO DO DESPORTO': Ano 

Lectivo 2024/2025

-

-

-

07-02-2025  19:06:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor MÁRIO ANDRÉ CARDOSO 

BONANÇA
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