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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

A psicologia do desporto (PD) afirmou-se desde o século XX como uma disciplina com um
campo tedrico proprio, desenvolvido a partir da intervencdo direta no terreno por parte dos
psicélogos e pelos inumeros estudos empiricos que contribuiram para demonstrar a sua
eficacia e importancia. Pretende-se nesta unidade curricular que os alunos, futuros
especialistas na area da motricidade humana, sejam capazes de utilizar, os conteudos tedricos
e as aplicagoes praticas.

15. Objetivos Especificos

Dar a conhecer as principais teorias especificas da PD;

Fornecer ferramentas de diagnéstico especificas da PD;

Facultas estratégias de intervengéo especificas da PD;

Promover a investigagao empirica no campo da PD;

Desenvolver o espirito critico através do aprofundamento da leitura especifica da area, como
artigos cientificos, entre outros;

Refletir sobre os limites de intervencao da PD para n&o-psicologos.

16. Competéncias a adquirir

domingo, 21 de setembro de 2025 2/6

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAGCAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



ADADE

o
™

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Identificar os conceitos basilares da Psicologia do Desporto

Analisar fatores psicolégicos que influenciam desempenho e comportamento de atletas e
equipas.

Conhecer as técnicas de treino mental e suporte psicologico adaptadas a diferentes grupos
utilizadas pelos psicélogos

Promover ambientes desportivos inclusivos, justos e éticos.

17. Metodologia de Ensino

Articulacdo do método ativo com o expositivo com recurso ao interrogativo. Desenvolvida
através de estratégias que promovam a articulagdo entre teoria e pratica, incentivando a
reflexao critica, a analise de casos reais e a aplicacdo dos conceitos em contextos desportivos.

Estratégias pedagdgicas:

1. Exposi¢cdo dialogada - apresentacdo dos conteudos tedricos fundamentais com recurso a
slides, videos e exemplos praticos.

2. Estudo de casos e discussdo em grupo - analise de situacdes reais (ex

18. Conteudos Programaticos

1. Definicao, historia e evolugao da psicologia do desporto (PD)

1.1 Natureza e ambito da PD

1.2. Panorama atual no dominio da investigagao, formagao e intervencao
1.3 Distingdo entre o campo da psicologia do desporto e o campo da psicologia da atividade
fisica

14 O papel do psicologo vs o papel dos outros técnicos da motricidade humana: limites e
complementaridades.

2. Compreenséao do contexto desportivo

2.1 Definicdo dos conceitos de competicdo e de cooperagao

2.2 Competicdo como processo e seus beneficios vs maleficios

2.3 Estudos empiricos sobre competicdo e cooperagéo

2.4 Processos de potenciar a cooperacao

3.Factores Psicoldgicos associados ao desporto

3.1 Stress e ansiedade

3.2 Auto-confianga, auto-estima e auto-conceito

3.3 Atencéao e concentracao

3.4. Motivagéao

3.5 Atribuicdes causais

3.6 Os comportamentos agressivos

3.7 A sobrecarga de treino vs dependéncia do exercicio vs burnout

3.8 Factores psicolégicos associados as lesdes desportivas

4. Dindmicas de grupo especificas do contexto desportivo

4.1 Os grupos no contexto do Desporto

4.2. Alideranga no contexto do Desporto

5. Treino mental para o desporto

6. O caso especifico das criangas e jovens atletas
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19. Métodos de Avaliagcao

-1 Trabalho em grupo
-2 Mini-testes intercalares

Elementos coadjuvantes a avaliagdo continua:

-Pequenos trabalhos individuais e em grupo realizados na aula
-Observagao dos seguintes indicadores de comportamento:
a)Participacao e adesao

b)Assiduidade e pontualidade

c)Cooperagéo e interagdo com os colegas e professor
d)Iniciativa para a investigagao

e)Motivagao para a autodescoberta

20. Recursos Didaticos

- Computador com aplicativos do software Microsoft Office

- Projector multimédia; - Tela de projecgao;

- Quadro;

- Giz /ou marcadores;

- Fotocopias de material cientifico para analise pelos alunos;

- Filmes
- Outros materiais julgados necessarios para a efectividade da dindmica das aulas.

21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel foram elaborados pela Organizacdo das Nagdes

Unidas, assim identificam-se:
Objetivo 3: Saude e Bem-Estar
Promogao da saude mental e do bem-estar através da pratica desportiva equilibrada.

Objetivo 4: Educacao de Qualidade
Garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para

promover o desenvolvimento sustentavel, treinando profissionais capazes de integrar os
conhciemtos da psicologia edo desporto na educagéo e no treino

22. Palavras Chave

Psicologia do Desporto
Rendimento

Bem-estar

Antecedentes Psicologicos
Consequentes
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Tenenbaum, G. & Eklund, R. (Editores)

Titulo: Handbook of Sport Psychology

Edigao: 42 Ano: 2020
Local: New Jersey

Editora: John Wiley & Sons, Inc.

Codigo ISBN:

Autor(es): Weinberg, R., & Gould, D.

Titulo: Foundations of Sport and Exercise Psychology
Edicao: 8th Ano: 2018
Local: Champaign, IL.

Editora: Human Kinetics

Codigo ISBN:

Autor(es): Taylor, J.

Titulo: Comprehensive Applied Sport Psychology

Edicao: 1th Ano: 2020
Local: New York

Editora: Routledge

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Arnold, R., & Fletcher, D.
Titulo: Stress, Well-Being, and Performance in Sport
Edigao: 1@ Ano: 2021
Local: New York
Editora: Routledge
Codigo ISBN:
Autor(es): Williams, J., & Krane, V.
Titulo: Applied Sport Psychology: Personel Growth to Peak Performance
Edicao: 7th Ano: 2020
Local: New York
Editora: McGraw-Hill
Codigo ISBN:
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