UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PRATICAS DE COMUNICACAO DESPORTIVA

Ano Lectivo 2026/2027

1. Unidade Orgéanica

Faculdade de Ciéncias da Economia e da Empresa

2. Curso
GESTAO DAS ORGANIZAQOES DESPORTIVAS

3. Ciclo
10

4. Unidade Curricular
PRATICAS DE COMUNICACAO DESPORTIVA (C1129)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
30

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TATIANA BALTAZAR FAZENDA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

1. Compreender os fundamentos tedricos e praticos da comunicacdo aplicada ao contexto
desportivo.

2. Desenvolver competéncias praticas de planeamento, execucdo e avaliagdo de estratégias de
comunicagdo em organizagoes, eventos e agentes desportivos.

3. Analisar criticamente o papel dos media, das redes sociais e das novas tecnologias na
promocéao do desporto.

4. Promover a capacidade de expressao oral e escrita, adaptada a diferentes publicos do setor
desportivo.

15. Objetivos Especificos

1. Redigir comunicados e notas de imprensa adaptados ao contexto desportivo.
2. Elaborar discursos, guides de entrevistas e declaragbes oficiais para atletas, dirigentes ou

clubes.

3. Simular e gerir conferéncias de imprensa, aplicando técnicas de media training e gestdo da
imagem.

4. Utilizar ferramentas digitais e redes sociais na criagdo de conteludos de comunicagao
desportiva.

5. Desenvolver planos de comunicagao integrados para organizagdes, eventos ou atletas.

24 de agosto de 2026 2/6

FUNDACAO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt



S
£ &
iy
z =]
= >
g @
Yl
"/(. =¥
HOET O

UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

16. Competéncias a adquirir

1. Aplicar técnicas de comunicagao adequadas a diferentes contextos desportivos.

2. Desenvolver estratégias de comunicagdo eficaz para publicos internos, externos e para
diferentes meios.

3. Produzir conteudos escritos e audiovisuais adaptados a diversos canais mediaticos. 4. Gerir
crises comunicacionais no ambito de organizagdes desportivas.

5. Elaborar planos de comunicagao para organizagdes, eventos e atletas.

17. Metodologia de Ensino

A unidade curricular adota uma metodologia ativa e participativa, combinando aulas
tedrico-praticas com a realizagdo de exercicios aplicados, analise de casos, simulagdes,
discussao de artigos e conteudos multimédia. Serdo desenvolvidas atividades de redacdo de
conteudos, gestdo de comunicagdo, conferéncias de imprensa e media training, promovendo a
aplicacdo pratica dos conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias de comunicacido no
contexto desportivo.

18. Conteudos Programaticos

1- Apresentacao da UC e Introdugdao a Comunicagao Desportiva
2- Comunicacéo Interpessoal no Desporto

3- Comunicacéao nas Organizagdes Desportivas

4- Media e Comunicacao Desportiva

5- Redagao de Conteudos Desportivos |

6- Redacao de Conteudos Desportivos |l

7- Produgao de Conteudos e Storytelling no Desporto

8- Comunicacéo Institucional e Relagbes Publicas no Desporto
9- Gestao de Imprensa e Relagbes com os Media

10- Conferéncias de Imprensa e Media Days

11- Media Training

12- Comunicagao Digital e Gestao da Reputacao

13- Comunicagao de Crise no Desporto

14- Inovagéo, Inteligéncia Artificial e Tendéncias Futuras da Comunicac¢do Desportiva
15- Comunicagao em Publico e Imagem Profissional

19. Métodos de Avaliagcao

Sera aplicado o Regulamento Complementar de Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias
em vigor. A avaliagdo continua integra obrigatoriamente intervengdes orais distribuidas ao longo
do periodo letivo e um ponto escrito final, ambos com fator 3, podendo ainda incluir trabalhos
individuais ou de grupo, com fator 2, bem como outros elementos de avaliagdo, nos termos e com
as ponderacgdes definidos regulamentarmente e no respectivo Plano de Avaliagao Continua.

20. Recursos Didaticos

Apresentagcdes multimédia, artigos cientificos, estudos de caso, videos, documentarios, conteudos
dos media desportivos, plataformas digitais, redes sociais, ferramentas de inteligéncia artificial,
equipamentos audiovisuais e materiais de apoio produzidos no ambito das atividades praticas da
unidade curricular.
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21. Objetivos de Sustentabilidade

1. ODS 4 Educacdo de qualidade: Pela promogao de competéncias comunicacionais avancgadas
aplicadas ao sector desportivo, reforcando a qualificagao profissional.
2. ODS 8 Trabalho digno e crescimento econdmico: Através da capacitacdo para fungdes de
comunicagao que potenciam a empregabilidade e o desenvolvimento do sector desportivo.
3. ODS 17 Parcerias para a implementagdo dos objetivos: Incentiva a colaboragdo entre clubes,
patrocinadores, meios de comunicagao e outras entidades publicas.
22. Palavras Chave
Comunicagao
Desporto
Media
Imagem
Reputacao
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Billings, A. C., & Hardin, M.
Titulo: Routledge Handbook of Sport and Social Media
Edicao: 1st Ano: 2024
Local: Abingdon
Editora: Oxon: Routledge
Codigo ISBN: 9781032666211
Autor(es): Billings, A. C., & Butterworth, M. L.
Titulo: Communication and Sport: Surveying the Field
Edicao: 4th Ano: 2022
Local:
Editora: Sage
Codigo ISBN: 9781544393148
Autor(es): Pedersen, P. M., Laucella, P. C., Kian, E. M., & Geurin, A. N.
Titulo: Strategic Sport Communication
Edicao: 3rd Ano: 2021
Local:
Editora: Human Kinetics
Codigo ISBN: 9781492594499
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Zaremba, A. J.
Titulo: Sports Communication: Dimensions, Theory, Applications, and Culture
Edicao: 2nd Ano: 2021
Local: Dubuque
Editora: Kendall Hunt Publishing Company
Codigo ISBN: 9781524996064
Autor(es): Coombs, W. T., & Harker, J. L.
Titulo: Strategic Sport Communication: Traditional and Transmedia Strategies for
a Global Sports Market
Edicao: 1st Ano: 2021
Local: New York
Editora: Routledge
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