
UNIVERSIDADE LUSÍADA

LISBOA

 1

3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2024/2025

GESTÃO DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS (C1131)

4. Unidade Curricular

 3

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

GESTÃO DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

GESTÃO DAS ORGANIZAÇÕES DESPORTIVAS

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor MÁRIO ANDRÉ CARDOSO BONANÇA

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

1. Compreender o conceito de espaço desportivo, de forma integrada e a sua importância na 

comunidade e para a prática do desporto.

2. Desenvolver a capacidade de intervenção na gestão dos espaços e nas atividades que neles 

se desenvolvem.

3. Definir e compreender as diferentes tipologias de instalações desportivas.

4. Compreender de forma integrada e consistente as fases de planeamento de instalações 

desportivas.

5. Compreender e aplicar os principais instrumentos de análise e intervenção

15. Objetivos Específicos

1. Desenvolver uma visão integrada do espaço desportivo e da sua importância na comunidade 

e para a prática desportiva.

2. Perceber numa perspetiva integrada e consistente o processo de planeamento e gestão de 

instalações desportivas.

3. Combinar os principais instrumentos de análise e intervenção, processos e técnicas 

necessárias ao domínio da gestão e manutenção de instalações desportivas.

4. Conhecer instalações desportivas e potenciar o domínio da sua gestão.

16. Competências a adquirir
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1. Compreender o contexto da Unidade Curricular (UC).

2. Dominar os conceitos fundamentais transmitidos e utilizados na UC.

3. Aplicar à resolução de problemas relacionados com os conteúdos tratados.

4. Aprofundar os conhecimentos adquiridos e relacioná-los com outros domínios da área do 

Desporto.

5. Implementar os conhecimentos de organização, regulação e gestão de instalações 

desportivas

A unidade curricular será lecionada em aulas teórico-práticas (TP) e orientações tutoriais (OT). 

Vão ser usados métodos expositivos e ativos nas aulas TP. A ênfase será colocada na 

componente prática através da leitura e discussão de casos práticos e de artigos de revistas 

científicas. A componente OT será alocada a uma metodologia de aprendizagem acompanhada 

e guiada, quer na transmissão de conhecimento quer em ambientes de exploração do mercado 

do desporto e das suas organizações.

17. Metodologia de Ensino

1. O espaço desportivo;

2. As instalações desportivas;

3. O planeamento de instalações desportivas;

4. A gestão e manutenção do espaço desportivo;

5. A vertente económica do espaço desportivo.

18. Conteúdos Programáticos

A avaliação será feita de acordo com o regulamento geral de avaliação de conhecimentos da 

universidade.

Elementos Fundamentais de Avaliação: 

-Trabalho individual e/ou Grupo;

-2 Testes de avaliação.

19. Métodos de Avaliação

- Projetor multimédia; software office; cópias de exercícios e de casos práticos.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

- Educação de qualidade;

- Crescimento económico;

- Parcerias para a implementação dos objetivos.

- Infraestruturas desportivas;

- Gestão de infraestruturas desportivas;

- Planeamento de infraestr

22. Palavras Chave
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Fried, GAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Managing Sport FacilitiesTítulo:

Edição: 2  2010

Local:

Ano:

Human QuineticsEditora:

Farmer, P.; Mulrooney, A. & Ammon, R.Autor(es):

Sport Facility Planning and ManagementTítulo:

Edição:  1996

Local:

Ano:

Fitness Information TechnologyEditora:

Schwarz, E. C.; Hall, S. & Shibli, SAutor(es):

Sport Facility Operations Management, A Global PerspectiveTítulo:

Edição:  2010

Local:

Ano:

Butterworth-HeinemannEditora:

Cunha, L. 24.Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

Os Espaços do Desporto - Uma Gestão para o Desenvolvimento 

Humano

Título:

Edição:  2007

Local:

Ano:

Editora:

Autor(es):

Título:

Edição:

Local:

Ano:

Editora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2025

Programa da unidade curricular 'GESTÃO 

DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS': Ano 

Lectivo 2024/2025

-

-

-

07-02-2025  19:06:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor MÁRIO ANDRÉ CARDOSO 

BONANÇA
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