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GESTÃO DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS (C1131)

4. Unidade Curricular

 3

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

GESTÃO DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS

Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

GESTÃO DAS ORGANIZAÇÕES DESPORTIVAS

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor TIAGO ANDRÉ FREIRE DE ALMEIDA

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

1. Compreender o conceito de espaço desportivo, de forma integrada e a sua importância na 

comunidade e para a prática do desporto.

2. Desenvolver a capacidade de intervenção na gestão dos espaços e nas atividades que neles 

se desenvolvem.

3. Definir e compreender as diferentes tipologias de instalações desportivas.

4. Compreender de forma integrada e consistente as fases de planeamento de instalações 

desportivas.

5. Compreender e aplicar os principais instrumentos de análise e intervenção

15. Objetivos Específicos

1. Desenvolver uma visão integrada do espaço desportivo e da sua importância na comunidade e 

para a prática desportiva.

2. Perceber numa perspetiva integrada e consistente o processo de planeamento e gestão de 

instalações desportivas.

3. Combinar os principais instrumentos de análise e intervenção, processos e técnicas 

necessárias ao domínio da gestão e manutenção de instalações desportivas.

4. Conhecer instalações desportivas e potenciar o domínio da sua gestão.

16. Competências a adquirir
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1- Identificar e caracterizar os diferentes tipos de instalações e espaços desportivos , 

reconhecendo o seu enquadramento funcional, legal e comunitário;

2- Analisar e planear o desenvolvimento de instalações desportivas, aplicando critérios de 

viabilidade, funcionalidade e sustentabilidade;

3- Aplicar princípios e técnicas de gestão operacional, assegurando o funcionamento eficiente , 

seguro e acessível das instalações desportivas;

4- Elaborar e implementar planos de manutenção e conservação,

A unidade curricular será lecionada em aulas teórico-práticas e tutoriais, com métodos expositivos 

e ativos, análise de casos e artigos científicos. A aprendizagem será acompanhada, incluindo 

exploração do mercado desportivo. Sempre que possível, serão realizadas visitas a complexos 

desportivos para observar instalações e gestão operacional.

17. Metodologia de Ensino

1. O Espaço e as Instalações Desportivas

1.1. Conceito, função social e enquadramento legal

1.2. Classificação e principais tipologias

2. Planeamento e Projeto de Instalações Desportivas

2.1. Etapas do planeamento e decisão

2.2. Estudos de viabilidade e critérios de funcionalidade e sustentabilidade

3. Gestão Operacional das Instalações Desportivas

3.1. Modelos e estruturas de gestão

3.2. Organização, segurança e acessibilidade

4. Manutenção e Conservação

4.1. Tipos e planeamento de manutenção

4.1. Gestão de recursos e qualidade do serviço

5. Vertente Económica e Financeira

5.1. Financiamento, orçamentação e controlo financeiro

5.2. Estratégias de rentabilização e modelos de exploração

6. Estudo de Casos e Boas Práticas

6.1. Análise e diagnóstico de instalações desportivas

6.2. Propostas de melhoria e inovação na gestão

18. Conteúdos Programáticos

Segue o RGAC em vigor na Univ. Lusíada - Lisboa.

19. Métodos de Avaliação

O trabalho será desenvolvido com recurso a bibliografia especializada, projeção multimédia (ex. 

PowerPoint), materiais interativos de apoio ao estudo e a plataforma Moodle, onde serão 

disponibilizados conteúdos complementares.

20. Recursos Didáticos
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21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 4 - Educação de qualidade: Desenvolvimento de conhecimentos aplicados à gestão de 

instalações desportivas e competências operacionais em planeamento, operação e manutenção;

ODS 8 - Trabalho decente e crescimento económico: Promoção de práticas de gestão sustentável 

e eficiente, contribuindo para valor económico e oportunidades profissionais no setor desportivo;

ODS 11 - Cidades e comunidades sustentáveis: Planeamento de espaços desportivos acessíveis , 

seguros e ambientalmente responsáveis.

- Infraestruturas desportivas;

- Gestão de infraestruturas desportivas;

- Planeamento de infraestr

22. Palavras Chave
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Fried, GAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Managing Sport FacilitiesTítulo:

Edição: 2  2010

Local:

Ano:

Human QuineticsEditora:

Codigo ISBN:

Farmer, P.; Mulrooney, A. & Ammon, R.Autor(es):

Sport Facility Planning and ManagementTítulo:

Edição:  1996

Local:

Ano:

Fitness Information TechnologyEditora:

Codigo ISBN:

Schwarz, E. C.; Hall, S. & Shibli, SAutor(es):

Sport Facility Operations Management, A Global PerspectiveTítulo:

Edição:  2010

Local:

Ano:

Butterworth-HeinemannEditora:

Codigo ISBN:

Cunha, L. 24.Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

Os Espaços do Desporto - Uma Gestão para o Desenvolvimento HumanoTítulo:

Edição:  2007

Local:

Ano:

Editora:

Codigo ISBN:

Correia, A. & Biscaia, R. (Editores)Autor(es):

Gestão do Desporto: Compreender para GerirTítulo:

Edição: 1

Lisboa

 201

Local:

Ano:

Faculdade de Motricidade HumanaEditora:

Codigo ISBN:
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Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor TIAGO ANDRÉ FREIRE DE 

ALMEIDA
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