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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:

Aulas Tedrico-Praticas:
Orientacao Tutorial: 30,00

9. Créditos ECTS
12,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Esta UC da continuidade ao processo desenvolvido na UC Projeto/Tese | (complementaridade
dos OA e continuidade dos processos).

Esta UC prossegue os objetivos do CE desenvolver: Competéncias de concegdo, planeamento,
implementacao e avaliagao de atividades de investigagao do CE.

15. Objetivos Especificos

Esta UC da continuidade ao processo desenvolvido na UC Projeto/Tese | (complementaridade
dos OA e continuidade

dos processos).

Esta UC prossegue o0s objetivos do CE desenvolver ?Competéncias de concecgao,
planeamento, implementacéo e

avaliagdo de atividades de investigagdo do CE, que se operacionalizam nesta UC nas
seguintes:

O1 Compreensao da inter-relagédo entre as questdes de investigagdo e desenho metodoldgico

02 Selecao do design adequado as questdes de investigacao

03 Identificacédo dos

16. Competéncias a adquirir
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Os OA desta UC prosseguem o objetivo de desenvolver competéncias de concegdo e
desenvolvimento de um Pl, o que envolve o desenvolvimento de varias competéncias tornadas
OA. Os conteudos programaticos promoverdo o desenvolvimento dos varios OA. Na verdade,
cada tépico dos conteudos programaticos aborda, de forma explicita, processos

envolvidos nos diferentes AO. O conteudo 1.Tipos de desenhos metodolégicos; 2. Vantagens e
limitagcdes de cada um.

tipo de desenhos metodologicos? é coerente com o

17. Metodologia de Ensino

As metodologias de ensino nesta UC incluem 1) metodologias expositivas onde sé&o
apresentados de forma

estruturada conteldos relevantes para a construgdo e elaboracdo do PIl; 2) metodologias de
participagao/discussao

que requerem que o estudante participe nas reunides de grupo de investigacdo, em sessbes de
discuss&o com

orientador (supervisdo), e na apresentacdo/discussdo do Pl no grupo; e 3) as metodologias de
feedback reflexivo que

envolvem a discussao do processo sob supervisdo individual

18. Conteudos Programaticos

1.Fases de um Projecto de Investigagcao
Planear e inicar a Investigagao

Recolha de dados

Tratamento e interpretagcao dos resultados
Discusséo de resultados

2.Relatorio de Investigagéo

Titulo

Resumo

Instrodugéo

Método

Resultados

Discussao

Referéncias

Anexos

3. Questdes éticas em Investigacdo em Psicologia Clinica

19. Métodos de Avaliagcao

Avaliacdo individual escrita: entrega do projeto de investigagdo. Assiduidade minima de 70% as
sessdes presenciais

20. Recursos Didaticos

Seminarios de discussao
publicacdes cientificas
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21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivo 3: Saude e Qualidade
Reduzir num terco a mortalidade prematura por doengas nao transmissiveis via prevengao e
tratamento, e promover a saude mental e o bem-estar.
Objetivo 4: Educacao de Qualidade
Garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para
promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por meio da educagdo para o
desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
género.

22. Palavras Chave
Projeto
investigagao
metodologia
psicologia clinica
investigagao clinica
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Cooper, Harris
Titulo: APA Handbook of Research Methods in Psychology: Volume 1:Volume
2
Edigao: 28 Ano: 2023
Local: Washington, DC:
Editora: American Psychological Association.
Autor(es): Kazdin, A.
Titulo: Methodological Issues and Strategies in Clinical Research
Edigao: Ano: 2024
Local: Washington, DC:
Editora: APA
Autor(es): Trafimow, D.
Titulo: Methodological Issues in  Psychology: Concept, Method, and
Measurement
Edigao: 1 Ano: 2023
Local: lisboa
Editora: Rotledge
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Creswell, John
Titulo: Research Design Qualitative and Quantitative Methods Approaches
Edigao: Ano: 2003
Local: USA, California
Editora: Sage Publications
Autor(es): David Howell
Titulo: Statistical Methods for Psychology
Edigao: Ano: 2010
Local: LBelmont, USA
Editora: Wedsworth Cengage Learning
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