UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
SEMINARIO DE INVESTIGACAO II

Ano Lectivo 2025/2026

1. Unidade Organica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacgao (3° Ciclo)

2. Curso
DOUTORAMENTO EM PSICOLOGIA APLICADA: SAUDE E BEM ESTAR

3. Ciclo
30

4. Unidade Curricular
SEMINARIO DE INVESTIGACAO Il (19009)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
20

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teorico-Praticas:
Orientacao Tutorial:

9. Créditos ECTS
12,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Esta UC prossegue os objetivos do CE de compreender a investigagdo aplicada como dinadmica
entre dimensbes tedricoconceptual, empirica e pratica profissional; e competéncias gestdo das
fases da investigacao. Em particular, promove os AO de

Concegado, planeamento e  Organizagdo/expressdo de  argumentos; Competéncias de
preparacao e submissao a financiamento.

15. Objetivos Especificos

Compreender o papel do financiamento para a investigagao;

Compreender as varias formas de financiamento a investigacdo (ex.) em concursos
competitivos;

Compreender as especificidades de tipos de financiamento como elemento estruturador da
proposta;

Aprofundar a compreensdo das Questbes éticas e a importancia do seu respeito, tambem para
financiamento;

Gerir de forma integrada as fases envolvidas na preparagdo e submissdo do projeto a
financiamento;

16. Competéncias a adquirir

Identificar fontes de financiamento
Elaborar propostas que respondam aos requisitos dos financiadores
Gerir concursos de financiamento
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17. Metodologia de Ensino

Metodologias expositivas, participativas e interativas com sessdes de grupo; seminarios com
temas especificos;

apresentagédo de trabalhos de projetos, discussdo de projetos e dos pontos fortes e fracos de
cada 1.

18. Conteudos Programaticos

-Instituicées de financiamento e especificidade;

-Propostas eficazes e nao eficazes;

-Critérios de elegibilidade:

-Desenvolvimento do projeto (Sumario do projeto; Fundamentagao; Objetivos; Metodologia;
-Resultados Esperados; Financiamento; equipa, avaliagéo, divulgagdo dos resultados;

19. Métodos de Avaliagcao

Avaliacdo ¢é continua e inclui a elaboracdo de uma proposta de projeto de investigagdo nos
moldes  tipicos de uma submissdo para financiamento. NOTA: ftrata-se de um
trabalho/simulagao, ndo submissao real. Assiduidade minima de 70% as sessbes presenciais.

20. Recursos Didaticos

PC
Bases de dados
Projetore multimédia

21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivo 3: Saude e Qualidade
Reduzir num terco a mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis via prevengao e
tratamento, e promover a saude mental e o bem-estar.
Objetivo 4: Educacéao de Qualidade
Garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para
promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por meio da educacdo para o
desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
género.

22. Palavras Chave
Projeto
investigagao
metodologia
psicologia clinica
investigagao clinica
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Tori O'Neal-McElrat, Lynn Kanter, Lynn Jenkins English

Titulo: Winning Grants Step by Step: The Complete Workbook for Planning,
Developing, and Writing Successful

Edigao: 52 Ano: 2019

Local: London

Editora: Jossey-Bass

Codigo ISBN:

Autor(es): Dawn M. McBride

Titulo: The Process of Research in Psychology

Edicao: 52 Ano: 2023

Local: London

Editora: SAGE Publications

Codigo ISBN:

Autor(es): Cooper, Harris

Titulo: APA Handbook of Research Methods in Psychology: Volume 1:Volume
2

Edicao: 28 Ano: 2023

Local: Washington, DC:

Editora: Editora: American Psychological Association

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Zaumanis, M.
Titulo: Write a Winning Research Proposal: How to Generate Grant Ideas and
Secure Funding Using Research Pro
Edigao: 1@ Ano: 2023
Local: England
Editora: Independently Published By Peer
Codigo ISBN:
Autor(es): Steven R. Terrell
Titulo: Writing a Proposal for Your Dissertation: Guidelines and Examples
Edicao: 28 Ano: 2023
Local: London
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The Guilford Press
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