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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2026/2027

HISTÓRIA SOCIAL E DO SERVIÇO SOCIAL (L4502)

4. Unidade Curricular

 1

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

HISTÓRIA SOCIAL E DO SERVIÇO SOCIAL

Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

SERVIÇO SOCIAL

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora TERESA PAULA GARCIA RODRIGUES DA SILVA

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

- Contextualizar o Serviço Social na matriz da História Social e compreender a sua emergência e 

institucionalização enquanto profissão e área científica no âmbito das Ciências Sociais e 

Humanas;

15. Objetivos Específicos

- Identificar marcos da história social que influenciaram a emergência do Serviço Social em 

Portugal e no mundo;

- Apreender os fundamentos do Serviço Social enquanto área de conhecimento no quadro das 

Ciências Sociais e Humanas; 

- Problematizar a partir dos paradigmas dominantes no Serviço Social e do contributo do 

movimento de reconceptualização;

-Analisar e refletir sobre o Serviço Social enquanto área de intervenção e de conhecimento 

fundamentado na relação teoria-prática.

- Situar e analisar os contributos da História Social na emergência do Serviço Social e sua 

institucionalização em Portugal e no mundo;

- Entender o seu desenvolvimento no quadro multidisciplinar das Ciências sociais e Humanas;

- Situar e compreender a estruturação das bases conceptuais da Intervenção em Serviço Social e 

dos movimentos críticos.

16. Competências a adquirir
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- Método expositivo;

- Participação dos alunos através da elaboração de fichas de leitura e organização de actividade 

colectiva;

- Debate e reflexão sobre a matéria da unidade curricular em sala de aula

17. Metodologia de Ensino

 

I. História Social e Serviço Social

1. Dimensões conceptuais da História Social e do Serviço Social 

2. As condições de origem da profissão

3. Evolução e desenvolvimento da proteção social: o papel do Estado, da Igreja e das Instituições 

Sociais

4. A questão social: reformadores sociais e o contributo dos pioneiros 

II. Emergência e institucionalização do Serviço Social no quadro das Ciências Sociais e Humanas

1. Serviço Social e Ciências Sociais e Humanas

2. Introdução aos fundamentos e princípios do Serviço Social

3. Os métodos tradicionais: Serviço Social de Caso, Serviço Social de Grupo, Serviço Social de 

Comunidade

III. Emergência e institucionalização do Serviço Social em Portugal

IV. O pensamento crítico e o movimento de reconceptualização do Serviço Social

V. Serviço Social hoje

1. De profissão a área do conhecimento: a evolução da qualificação académica

2. Conhecimento e ação, a relação teoria-prática

3. Níveis e Unidades de Intervenção

18. Conteúdos Programáticos

2 Testes escritos individuais

1 trabalho de grupo e sua apresentação

 Intervenção oral  (participação activa)

19. Métodos de Avaliação

Power point e outros meios audio-visuais

Constituição de um dossier de textos

Participação dos alunos na organização de actividades colectivas

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

A U.C. de  História Social e do Serviço Social pretende contribuir para a sustentabilidade nos 

seguintes domínios:1-Aumentar substancialmente o número de jovens e adultos com habilitações 

relevantes, inclusive competências técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e 

empreendedorismo.2-Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitário .3-Respeito 

pela diversidade cultural. Responsabilidade Social e ambiental. 4-Treino de capacidades para 

desenvolvimento das ODS 2023, ONU
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História Social, Serviço Social, Reconceptualização, Direitos humanos;

22. Palavras Chave
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Silva, Teresa Paula G. R. daAutor(es):

23. Bibliografia Principal

A primeira escola de Serviço Social em Portugal: o projeto educativo 

fundador e a configuração de um

Título:

Edição:

Lisboa

 2017

Local:

Ano:

tese de doutoramento em Serviço Social:Universiadade luisada de 

Lisboa

Editora:

Codigo ISBN:

MARTÍNEZ, Manuel MoixAutor(es):

Introducción al Trabajo SocialTítulo:

Edição: 1ª edição

Madrid

 1991

Local:

Ano:

Editorial TriviumEditora:

Codigo ISBN:

RICHMOND, MaryAutor(es):

Diagnóstico Social.Título:

Edição:

Lisboa

 1950

Local:

Ano:

Instituto Superior de Higiene Dr. Ricardo JorgeEditora:

Codigo ISBN:

Garcia, Tomáz FernandezAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Trabajo social una historia global;Título:

Edição: 1ª edição

Madrid

 2014

Local:

Ano:

McGraw-Hill Interamericana de España S.L.Editora:

Codigo ISBN:

MENDES, J.M. AmadoAutor(es):

História Económica e Social dos Séculos XV a XXTítulo:

Edição:

Lisboa

 1993

Local:

Ano:

Fundação Calouste GulbenkianEditora:
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Codigo ISBN:

Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2026

Programa da unidade curricular 

'HISTÓRIA SOCIAL E DO SERVIÇO SOCIAL': 

Ano Lectivo 2026/2027

-

-

-

19/06/2026  15:04:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 2,0

Prof. Doutora TERESA PAULA GARCIA 

RODRIGUES DA SILVA
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