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4. Unidade Curricular

 1

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

TEORIAS SOCIOLÓGICAS

Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

SERVIÇO SOCIAL

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor MICHEL GUSTAVE JOSEPH BINET

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

-Promover nos alunos uma atitude de rigor científico, ensinando a romper com o

senso comum e a adoptar uma postura investigativa perante a vida social, com o auxílio das

teorias pertencentes ao património científico da sociologia.

-Habilitar os alunos a participar de forma qualificada nos debates contemporâneos, pela

apreensão das raízes históricas das análises e controvérsias actuais.

15. Objetivos Específicos

-Conhecer o objecto científico da sociologia.

-Compreender a ligação da sociologia ao serviço social.

-Conhecer as principais correntes teóricas e alguns autores de referência nas teorias 

sociológicas.

-Conhecer conceitos sociológicos pertinentes e exercitar a sua aplicação às problemáticas do 

Serviço Social

-Abordar um fenómeno social à luz de várias teorias sociológicas.

-Saber utilizar conceitos científicos na análise de fenómenos sociais concretos.

-Melhorar as competências de leitura e resumo de documentos científicos.

16. Competências a adquirir
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Exposição dos temas. Debate. Solicitação da participação activa dos estudantes.

17. Metodologia de Ensino

1. O que é a Sociologia e qual a sua ligação ao serviço social

2. Formação sociológica e Estudo da história do pensamento sociológico

3. A Pré-História da Sociologia

3.1. Abordagens convencionalista e contratualista da ordem social

3.2. Maquiavel e La Boétie: De que lado somos ? (Becker)

3.3. Utopia, Combate das Luzes e controlo da historicidade

3.4. Regulação estatal v/s Autoregulação mercantil: a grande controvérsia

3.5. Auguste Comte: a dupla herança dos pensamentos revolucionário e contra-revolucionário

4. Os fundadores da sociologia moderna

4.1. Karl Marx : Uma ciência social combativa em prol da igualdade e de uma sociedade sem 

exploração do homem pelo homem

4.2. Émile Durkheim : As regras do método sociológico

4.3. Max Weber : das « Geisteswissenschaften » à sociologia compreensiva

4.4. A Escola de Chicago : monografias consagradas a populações em situação de 

vulnerabilidade social

4.5. Síntese : A construção dos objetos de estudo da sociologia na perspectiva de cada fundador

5. Paradigmas e enquadramentos teóricos da investigação sociológica

5.1. O Evolucionismo nas obras de Marx, Durkheim, Weber e Élias

5.2. O Funcionalismo na obra de Durkheim

5.3. O Estruturalismo nas obras de Marx e de Durkheim

5.4. O interacionismo simbólico na sociologia americana

5.4.1. Émile Durkheim lido por Erving Goffman

5.4.2. A Sociologia cognitiva : Durkheim, Cicourel e Sacks

5.5. O individualismo metodológico e a teoria das escolhas racionais

5.5.1. Max Weber lido por Raymond Boudon

5.6. A investigação empírica: arena de validação das teorias

6. Sociologia contemporânea e rearticulações teóricas

6.1. Ler Pierre Bourdieu, herdeiro das sociologias marxista, durkheimiana e weberiana

18. Conteúdos Programáticos

19. Métodos de Avaliação
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-Dois testes

-Trabalho escrito (individual ou em grupo)

-A participação dos alunos ao longo do semestre em iniciativas e eventos dinamizados pela 

escola será tida em conta no âmbito da avaliação contínua, em conformidade com o Regulamento 

de avaliação.

-Sebenta

-Apresentação Powerpoint da obra de Pierre Bourdieu e da sua relevância para o Serviço Social

-Base de dados bibliográficos na plataforma Zotero

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Formar assistentes sociais empenhados em lutar contra as desigualdades e as suas causas 

(ODS 10 & 8), mobilizados para, por meio de parcerias (ODS 17), erradicar a pobreza e a fome 

(ODS 1 & 2), em prol de uma comunidade inclusiva e anti-opressiva (ODS 5), é contribuir pela via 

educativa (ODS 4), enquanto docente encarregado desta UC, em reforçar uma classe profissional 

comprometida com a justiça e a paz (ODS 16), numa sociedade ecoresponsável (serviço social 

verde : ODS 3, 6, 12, 13, 14 & 15).

Ciência

Paradigma

Sociologia

Teoria

22. Palavras Chave
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Pierre-Jean SimonAutor(es):

23. Bibliografia Principal

História da SociologiaTítulo:

Edição:

Porto

 1991

Local:

Ano:

RésEditora:

Codigo ISBN:

Nicolas DuvouxAutor(es):

L?avenir confisqué. Inégalités de temps vécu, classes sociales et 

patrimoine

Título:

Edição:

Paris

 2023

Local:

Ano:

Presses Universitaires de France (PUF)Editora:

Codigo ISBN:

Le Forum - Bruxelles contre les inégalitésAutor(es):

Pauvrophobie : Petite encyclopédie des idées reçues sur la pauvretéTítulo:

Edição:

Bruxelles

 2018

Local:

Ano:

Luc PireEditora:

Codigo ISBN:

José Maria Carvalho Ferreira et al.Autor(es):

24. Bibliografia Complementar

SociologiaTítulo:

Edição:

Amadora

 1995

Local:

Ano:

McGraw-Hill (Portugal)Editora:

Codigo ISBN:

Solène Brun & Claire CosquerAutor(es):

Sociologie de la raceTítulo:

Edição:

Paris

 2022

Local:

Ano:

Armand ColinEditora:
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Codigo ISBN:

Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2026

Programa da unidade curricular 'TEORIAS 

SOCIOLÓGICAS': Ano Lectivo 2026/2027

-

-

-

08/07/2026  16:37:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor MICHEL GUSTAVE JOSEPH 

BINET
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