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POLÍTICA SOCIAL (L4512)

4. Unidade Curricular

 2

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

POLÍTICA SOCIAL

Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

SERVIÇO SOCIAL

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora VANDA SOFIA BRAZ RAMALHO

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Conhecer os fundamentos e o quadro analítico da Política Social, enquanto área das Políticas 

Públicas, por forma a entendê-la enquanto mecanismo de regulação da vida em sociedade e da 

relação Estado/Sociedade/Cidadãos/ãs.

15. Objetivos Específicos

- Conhecer as diferentes perspetivas sociopolíticas que enquadram as conceções e modelos de 

Política Social.

- Abordar a Política Social no quadro das Políticas Públicas, sua evolução e tendências atuais.

- Fornecer elementos teóricos e éticos para o conhecimento e análise da influência da Política 

Social na prevenção e combate à pobreza e exclusão social.

- Incentivar ao estudo da Política Social na sua relação com os Direitos Humanos, os Direitos de 

Cidadania e o Serviço Social.

No final do semestre os/as estudantes deverão ter adquirido capacidade reflexiva sobre a Política 

Social enquanto ação pública, o seu caráter redistributivo e efeito preventivo da pobreza e da 

exclusão social e de perceber a importância da Política Social enquanto recurso para a ação do 

Serviço Social na diminuição das desigualdades sociais e promoção da participação cívica no 

desenvolvimento da comunidade.

16. Competências a adquirir

FUNDAÇÃO MINERVA CULTURA - ENSINO E INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 LISBOA - Telefone 213 611 500 - Fax 213 638 307 - e-mail: info@lis.ulusiada.pt - https://www.lis.ulusiada.pt

22 de junho de 2026 2/6



UNIVERSIDADE LUSÍADA

LISBOA

Os conteúdos programáticos da unidade curricular serão expostos em aulas teóricas, sendo 

objeto de exercícios de aplicação em aulas práticas (OT), tendo em vista a participação dos/as 

estudantes na apresentação, reflexão e análise de dados e documentos sobre o quotidiano da 

sociedade, as medidas de política em vigor e o âmbito da ação dos/as assistentes sociais.

17. Metodologia de Ensino

I. POLÍTICAS PÚBLICAS E IDEOLOGIAS POLÍTICAS

1.1. Conceito(s) e Classificação das Políticas Públicas

1.2. Estado e Ideologias: da modernidade à contemporaneidade

II. FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE POLÍTICA SOCIAL: DELIMITAÇÃO DO SEU OBJETO

2.1. Conceitos e pressupostos teóricos de Política Social 

2.2. Dimensões normativas e conceções da Política Social

2.3. Modelos de Política Social

III. POLÍTICAS SOCIAIS E ESTADO DE PROVIDÊNCIA: CONTEXTO DE ATUAÇÃO E 

EVOLUÇÃO

3.1. Política Social, Proteção Social e Estado de Bem-Estar: Evolução no contexto europeu e 

nacional 

3.2. Evolução das questões sociais na União Europeia

3.3. Evolução histórica e contextos de atuação da Política Social em Portugal

3.4. Políticas Redistributivas e de Proteção Social tradicionais

3.5. Crise e Reestruturação do Estado Providência: natureza e explicações

3.6. Ativação e novas áreas de Política Social

IV. POLÍTICA SOCIAL POBREZA E EXCLUSÃO: PROBLEMAS ESTRATÉGICOS PARA AS 

POLÍTICAS PÚBLICAS 

4.1. Conceitos, tipologias e teorias explicativas da pobreza e da Exclusão social 

4.2. Análise crítica das teorias explicativas da pobreza e exclusão social

V. POLÍTICA SOCIAL, SERVIÇO SOCIAL E INCLUSÃO SOCIAL: O/A assistente social como 

agente político/a na promoção da inclusão social em contexto global

18. Conteúdos Programáticos

2 testes escritos

1 apresentação de grupo e participação nas aulas

19. Métodos de Avaliação

Meios audiovisuais (Data show/Power Point/Internet/Vídeos)

Bibliografia Recomendada

Material fornecido pela docente

Jogos Didáticos

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade
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A UC enquadra-se no desígnio da sustentabilidade, que exige o equilíbrio das dimensões sociais , 

económicas e ambientais. O Estudo da Política social relaciona-se e colabora no cumprimento de 

vários dos 17 objetivos do desenvolvimento sustentável (ODS2030):

1 - Erradicar a pobreza

2 - Fome zero e agricultura sustentável

5 - Igualdade de género

8 - Trabalho digno e crescimento económico

10 - Redução das desigualdades

16 - Paz, Justiça e Instituições Eficazes

Políticas Públicas 

Política Social 

Estado Providência  

Pobreza

Exclusão social

22. Palavras Chave
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Carmo, HermanoAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Teoria da Política Social (Um olhar da Ciência Política)Título:

Edição: 1ª

Lisboa

 2011

Local:

Ano:

ISCSP_Manuais PedagógicosEditora:

Codigo ISBN: 9789896460747

Caeiro, Joaquim CrocaAutor(es):

Estado Social, Políticas Públicas e Política SocialTítulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2015

Local:

Ano:

ISCSP_Manuais PedagógicoEditora:

Codigo ISBN: 9789896460990

Cabral, Nazaré da CostaAutor(es):

Modelos de Políticas Públicas Sociais (Rendimento Incondicional, 

Vouchers e Soluções intermédias)

Título:

Edição: 1ª

Coimbra

 2022

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Codigo ISBN: 9789894004707

Pereirinha, José AntónioAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Política SocialTítulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2018

Local:

Ano:

Universidade AbertaEditora:

Codigo ISBN: 9789726748175

Artaraz, K., & Hill, M.Autor(es):

Global social policy: Themes, issues and actorsTítulo:

Edição: 1º

London- New York

 2016

Local:

Ano:

Palgrave MacmillanEditora:
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Codigo ISBN: 9781137388964

Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format
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