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3. Ciclo

Programa da Unidade Curricular

Ano Lectivo 2026/2027

POLÍTICAS SOCIAIS SECTORIAIS (L4522)

4. Unidade Curricular

 3

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

POLÍTICAS SOCIAIS SECTORIAIS

Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

SERVIÇO SOCIAL

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 3,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora VANDA SOFIA BRAZ RAMALHO

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Dar a conhecer aos/às estudantes a evolução, contextos, conquitas e desafios contemporâneos 

do Sistema de Proteção Social português configurado nos diferentes setores de política social 

nacional.

15. Objetivos Específicos

Analisar conquistas e desafios do Estado Social e a importância das políticas sociais numa 

sociedade de bem-estar à luz do Modelo Social Europeu

- Conhecer os setores da política social, seus princípios, orgânica e funcionamento.

- Compreender os níveis de administração e os desafios da transferência de competências para 

as autarquias

- Conhecer estratégias, planos, programas e medidas na relação com a intervenção do Serviço 

Social

- Gerar capacidade de analise e intervenção sociopolítica

16. Competências a adquirir
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- Capacidade para relacionar a trajetória das necessidades sociais com as formas 

político-institucionais de resposta;

- Compreensão do contexto atual e dos desafios que se colocam aos sistemas de proteção  

social, em particular ao sistema de Segurança Social, de Saúde e Educativo.

- Conhecimento da estrutura e das medidas dos diferentes setores das políticas sociais, enquanto 

recursos principais para as   práticas dos/as assistentes sociais;

- Capacidade de análise e intervenção sociopolítica

Método expositivo e participativo com espaços de reflexão e debate sobre os conteúdos da 

unidade curricular, com base em textos e materiais a fornecer aos/às estudantes. Exercícios 

Práticos e de apresentação relativos a medidas de Política Social setorial.

17. Metodologia de Ensino

18. Conteúdos Programáticos
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I - ESTADO E PROTEÇÃO SOCIAL EM PORTUGAL

1.1. Razões para um estado social forte: Conquitas inacabadas do Portugal democrático

1.2. A organização setorial das políticas de proteção social em Portugal

II - A SEGURANÇA SOCIAL PORTUGUESA NO CONTEXTO EUROPEU

2.1. Os primórdios da Segurança Social e a configuração das funções redistributiva e protetora 

2.2. A Lei de bases, o Regime de Mínimos Sociais e a Estratégia Nacional de Combate à 

Pobreza 2021-2030. O plano de Ação 2026-30

2.3. A sustentabilidade da Segurança social: Fatores e desafios 

2.4. O Modelo Social Europeu, Coesão Social e Pilar Europeu dos Direitos Sociais. Balanço

III - A SAÚDE PÚBLICA: UM AVANÇO CIVILIZACIONAL 

3.1. Por um Futuro do SNS: Evolução, configuração, conquistas e desafios no séc. XXI

3.2. A Lei de bases e o Plano Nacional de Saúde 2030

IV - O SISTEMA PÚBLICO DE EDUCAÇÃO, A FORMAÇÃO E O EMPREGO: REDUZIR 

DESIGUALDADES

4.1. Salvar a Escola Pública: Evolução, configuração, conquistas e desafios do Sistema Educativo 

no mundo global

4.2. A Lei de Bases e a Educação nas Prioridades do Portugal 2030 

4.3. O essencial das medidas de Formação e Emprego e a Formação e Qualificação na 

Estratégia Portugal 2030

V - A FRAGILIDADE DAS POLÍTICAS DE HABITAÇÃO

5.1. A Crise da Habitação: Os desafios de uma urbanização sustentável 

5.2. A Lei de Bases e o Programa Nacional de Habitação 2022-2026

VI - AS POLÍTICAS DE LAZER INVISIBILIZADAS

6.1. A Estratégia Nacional Para a Promoção da Atividade Física, da Saúde e do Bem-Estar 

2016-2025

6.2. O caso do Programa Escolhas: o desporto informal e a arte como ferramentas de política 

social para a juventude e para o desenvolvimento local: - A influência do Serviço Social

VII - O PODER LOCAL: PARTILHA DE PODER E CIDADANIA

7.1. Configuração do poder local português e a territorialização das políticas sociais: O caso da 

habitação e da ação social e a urgência de reconhecimento de respostas de desenvolvimento 

local no terceiro setor

7.2. O Papel do serviço social na construção de alternativas sustentáveis de bem-estar:  as 

estratégias colaborativas e de cogovernança na reinvenção democrática do Estado Social

2 testes escritos

1 Apresentação oral grupo sobre um tema do programa

19. Métodos de Avaliação

Meios audiovisuais (PC/Data Show/Power Point/Vídeos).

Bibliografia Recomendada e complementar

Documentação disponibilizada 

Jogos didáticos

20. Recursos Didáticos
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21. Objetivos de Sustentabilidade

As políticas sociais setoriais colaboram para o cumprimento dos ODS30 (ONU). Os ODS que 

mais se relacionam com os conteúdos da UC são:

1-Erradicar a Pobreza

2-Erradicar a fome

3-Saúde de Qualidade

4-Educação de Qualidade

8-Trabalho digno e crescimento económico

9-Cidades e Comunidades Sustentáveis

10-Reduzir as desigualdades

16-Paz, justiça e instituições eficazes

17-Parcerias e meios de implementação

Política Social  

Segurança Social 

Saúde

Educação

Habitação

Cidadania 

Serviço Social

22. Palavras Chave
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Carmo, R. & Barata, A. (Coords.)Autor(es):

23. Bibliografia Principal

Estado Social. De todos para todosTítulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2014

Local:

Ano:

Tinta da ChinaEditora:

Codigo ISBN: 9789896712105

Apelles Conceição, J. B.Autor(es):

Segurança Social. Manual PráticoTítulo:

Edição: 14ª

Coimbra

 2023

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Codigo ISBN: 9789894015482

Fernandes, A. C: (Coord.)Autor(es):

Saúde em Portugal. Pensar o Futuro. 50 anos de democracia. 45 de SNSTítulo:

Edição: 1ª

Coimbra

 2024

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:

Codigo ISBN: 9789899160286

OCDEAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

E d u c a t i o n  a t  a  G l a n c e  2 0 2 5 .  O E C D  I n d i c a t o r s . 

https://doi.org/10.1787/1c0d9c79-en

Título:

Edição:

Paris

 2025

Local:

Ano:

OECD PublishingEditora:

Codigo ISBN:

Instituto para as Políticas Públicas e Sociais_Iscte-IulAutor(es):

O Estado da Nação em Números (Documentação diversa) 

https://estadodanacao.iscte-iul.pt/

Título:

Edição:

Lisboa

 2026

Local:

Ano:

IPSS_Iscte_Iul_ColaborEditora:
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Codigo ISBN:

Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2026

Programa da unidade curricular 

'POLÍTICAS SOCIAIS SECTORIAIS': Ano 

Lectivo 2026/2027

-

-

-

25/06/2026  11:01:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutora VANDA SOFIA BRAZ 

RAMALHO
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