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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial:

9. Créditos ECTS
3,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora VANDA SOFIA BRAZ RAMALHO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Dar a conhecer aos/as estudantes a evolugdo, contextos, conquitas e desafios contemporaneos
do Sistema de Protegcdo Social portugués configurado nos diferentes setores de politica social
nacional.

15. Objetivos Especificos

Analisar conquistas e desafios do Estado Social e a importdncia das politicas sociais numa
sociedade de bem-estar a luz do Modelo Social Europeu

- Conhecer os setores da politica social, seus principios, organica e funcionamento.

- Compreender os niveis de administracdo e os desafios da transferéncia de competéncias para
as autarquias

- Conhecer estratégias, planos, programas e medidas na relagcdo com a intervencdo do Servigo
Social

- Gerar capacidade de analise e intervengao sociopolitica

16. Competéncias a adquirir
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- Capacidade para relacionar a ftrajetéria das

necessidades sociais com as formas
politico-institucionais de resposta;

- Compreensdo do contexto atual e dos desafios que se colocam aos sistemas de protegao
social, em particular ao sistema de Segurancga Social, de Saude e Educativo.

- Conhecimento da estrutura e das medidas dos diferentes setores das politicas sociais, enquanto
recursos principais para as praticas dos/as assistentes sociais;

- Capacidade de analise e intervencgao sociopolitica

17. Metodologia de Ensino

Método expositivo e participativo com espacos de reflexdo e debate sobre os conteudos da
unidade curricular, com base em textos e materiais a fornecer aos/as estudantes.
Praticos e de apresentacao relativos a medidas de Politica Social setorial.

18. Conteudos Programaticos

Exercicios
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| - ESTADO E PROTECAO SOCIAL EM PORTUGAL

1.1. Razdes para um estado social forte: Conquitas inacabadas do Portugal democratico

1.2. A organizagéao setorial das politicas de protegéo social em Portugal

Il - ASEGURANCA SOCIAL PORTUGUESA NO CONTEXTO EUROPEU

2.1. Os primérdios da Seguranga Social e a configuragédo das fungdes redistributiva e protetora

2.2. A Lei de bases, o Regime de Minimos Sociais e a Estratégia Nacional de Combate a
Pobreza 2021-2030. O plano de Agéo 2026-30

2.3. A sustentabilidade da Seguranga social: Fatores e desafios

2.4. O Modelo Social Europeu, Coesao Social e Pilar Europeu dos Direitos Sociais. Balango

Il - ASAUDE PUBLICA: UM AVANCO CIVILIZACIONAL

3.1. Por um Futuro do SNS: Evolugao, configuragédo, conquistas e desafios no séc. XXI

3.2. A Lei de bases e o Plano Nacional de Saude 2030

IV - O SISTEMA PUBLICO DE EDUCACAO, A FORMACAO E O EMPREGO: REDUZIR
DESIGUALDADES

4.1. Salvar a Escola Publica: Evolugdo, configuragdo, conquistas e desafios do Sistema Educativo
no mundo global

4.2. A Lei de Bases e a Educacao nas Prioridades do Portugal 2030

4.3. O essencial das medidas de Formagdo e Emprego e a Formagdo e Qualificagdo na
Estratégia Portugal 2030

V - AFRAGILIDADE DAS POLITICAS DE HABITACAO

5.1. A Crise da Habitacdo: Os desafios de uma urbanizagao sustentavel

5.2. A Lei de Bases e o Programa Nacional de Habitagao 2022-2026

VI - AS POLITICAS DE LAZER INVISIBILIZADAS

6.1. A Estratégia Nacional Para a Promogdo da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-Estar
2016-2025

6.2. O caso do Programa Escolhas: o desporto informal e a arte como ferramentas de politica
social para a juventude e para o desenvolvimento local: - A influéncia do Servigo Social

VII - O PODER LOCAL: PARTILHA DE PODER E CIDADANIA

7.1. Configuragcdo do poder local portugués e a territorializagdo das politicas sociais: O caso da
habitagdo e da agdo social e a urgéncia de reconhecimento de respostas de desenvolvimento
local no terceiro setor

7.2. O Papel do servico social na construcdo de alternativas sustentaveis de bem-estar: as
estratégias colaborativas e de cogovernanga na reinvengao democratica do Estado Social

19. Métodos de Avaliagao

2 testes escritos
1 Apresentagéo oral grupo sobre um tema do programa

20. Recursos Didaticos

Meios audiovisuais (PC/Data Show/Power Point/Videos).
Bibliografia Recomendada e complementar
Documentacéo disponibilizada

Jogos didaticos
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21. Objetivos de Sustentabilidade

As politicas sociais setoriais colaboram para o cumprimento dos ODS30 (ONU). Os ODS que
mais se relacionam com os conteudos da UC s&o:
1-Erradicar a Pobreza

2-Erradicar a fome

3-Saude de Qualidade

4-Educacao de Qualidade

8-Trabalho digno e crescimento econémico
9-Cidades e Comunidades Sustentaveis
10-Reduzir as desigualdades

16-Paz, justica e instituicdes eficazes
17-Parcerias e meios de implementagao

22. Palavras Chave

Politica Social

Segurancga Social

Saude

Educacéo

Habitacao

Cidadania
Servigo Social
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23. Bibliografia Principal

25 de junho de 2026

Autor(es): Carmo, R. & Barata, A. (Coords.)

Titulo: Estado Social. De todos para todos

Edigdo: 1@ Ano: 2014

Local: Lisboa

Editora: Tinta da China

Codigo ISBN: 9789896712105

Autor(es): Apelles Conceicao, J. B.

Titulo: Seguranga Social. Manual Pratico

Edigao: 142 Ano: 2023

Local: Coimbra

Editora: Almedina

Codigo ISBN: 9789894015482

Autor(es): Fernandes, A. C: (Coord.)

Titulo: Saude em Portugal. Pensar o Futuro. 50 anos de democracia. 45 de SNS

Edicao: 1@ Ano: 2024

Local: Coimbra

Editora: Almedina

Codigo ISBN: 9789899160286

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): OCDE

Titulo: Education at a Glance 2025. OECD Indicators.
https://doi.org/10.1787/1c0d9c79-en

Edicao: Ano: 2025

Local: Paris

Editora: OECD Publishing

Codigo ISBN:

Autor(es): Instituto para as Politicas Publicas e Sociais_Iscte-lul

Titulo: O Estado da Nagdo em Numeros (Documentagdo  diversa)
https://estadodanacao.iscte-iul.pt/

Edicao: Ano: 2026

Local: Lisboa

Editora: IPSS Iscte_lul_Colabor
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