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DIREITO E SERVIÇO SOCIAL (L4524)

4. Unidade Curricular

 3

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

DIREITO E SERVIÇO SOCIAL

Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

SERVIÇO SOCIAL

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 3,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora ANA SOFIA DA SILVA GOMES

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Atitudes: 

- Espírito crítico - Saber assente no estudo, na reflexão e na valoração 

Capacidades: 

- Investigar e recolher informação - Realizar projetos - Desenvolver capacidades de avaliação e de 

decisão - Utilizar linguagem jurídica - Adquirir formação prática alicerçada nos quadros teóricos 

correlativos 

Conhecimentos:

- Conhecer/compreender o conceitos jurídicos lecionados, designadamente: O conceito de Família 

e de Pessoa e de Direitos Fundamentais.

15. Objetivos Específicos

Conhecer o papel do Direito na Sociedade. Compreender os conceitos de personalidade , 

capacidade e legitimidade. Compreender os conceitos de pessoa singular. Conhecer o regime 

básico a que se submete a pessoa singular. Conhecer os principais direitos de personalidade . 

Compreender o conceito de direito subjetivo. Compreender o conceito de direito da família e de 

direito fundamental.

16. Competências a adquirir
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Saber reconhecer o papel do Direito na Sociedade. Saber reconhecer o papel das Pessoas e da 

Família na formação humanística. Saber investigar e recolher informação. Saber realizar trabalho 

de projeto. Saber consultar, interpretar e utilizar diplomas legais necessários à unidade curricular . 

Saber proceder à aplicação dos conhecimentos adquiridos a situações novas.

Recurso a exemplos da vida quotidiana, aplicando-os à matéria lecionada. Resolução de casos 

concretos. Análise de legislação e de jurisprudência aplicáveis à unidade curricular. Participação 

em debates e colóquios (se pertinentes). Outros que se revelem necessários.

17. Metodologia de Ensino

Nota introdutória

- O papel do Direito na Sociedade

Título I 

Capítulo I 

As Pessoas Singulares 

1. A personalidade jurídica 1.1. Direitos de personalidade 1.2. Tutela jurídica da personalidade 

1.2.1. Direitos especiais de personalidade mais relevantes 1.2.2. Restrições ao exercício dos 

direitos de personalidade 1.2.3. Extensão dos direitos de personalidade às pessoas coletivas 

1.2.4. Testamento vital 2. Início e termo da personalidade jurídica 3. A capacidade jurídica, de gozo 

e de exercício 4. O estado civil 5.Incapacidades a. Incapacidade dos menores b. O regime do 

maior acompanhado. 

Capítulo II 

As Pessoas Coletivas

6. Noção 7. Espécies 9. Natureza

Título II 

Direitos Fundamentais 

9. Categorias de direitos fundamentais 9.1. Direitos, Liberdades e Garantias 9.2. Demais direitos 

fundamentais 10. Regime geral dos direitos fundamentais 10.1. A titularidade dos direitos 

fundamentais: o princípio da universalidade 10.2. A titularidade de direitos fundamentais pelas 

pessoas colectivas 10.3. O exercício dos direitos fundamentais: o princípio da igualdade 10.4. Os 

limites aos direitos fundamentais 11. O regime específico dos direitos, liberdades e garantias 11 .1. 

A aplicabilidade directa e imediata 11.2. A vinculação das entidades públicas e privadas 11.3. As 

restrições ao exercício de direitos, liberdades e garantias direitos 11 .4. O direito de resistência 

11.5. Responsabilidade do Estado e demais entidades públicas 

Título III 

O direito fundamental de constituir família 

12. Fontes das relações familiares 13. Casamento e família. 14. Filiação - estabelecimento 15. 

Responsabilidades parentais 15.1. Conteúdo 15.2. Titularidade 15.3. Exercício 

Título IV 

Direitos fundamentais em matéria de segurança social 

16. Direitos e deveres sociais 17. Princípios fundamentais em matéria de segurança social 18. 

Princípios fundamentais em matéria de acesso à saúde.

18. Conteúdos Programáticos
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Realização de dois testes, tudo de acordo com a ponderação definida pelo Regulamento Geral de 

Avaliação de conhecimentos da Universidade Lusíada. Além de outros instrumentos de avaliação 

determinados ou a determinar naquele mesmo Regulamento, e que se revelem pertinentes.

19. Métodos de Avaliação

Bibliografia indicada.

Constituição da República Portuguesa.

Código Civil.

Legislação avulsa.

Artigos.

Jurisprudência.

Sumários desenvolvidos da matéria.

Outros que se revelem essenciais.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

A unidade curricular de Direito e Serviço Social pretende contribuir para a sustentabilidade nos 

seguintes domínios:

Gerais

1 - Assegurar a igualdade de acesso à educação técnica, profissional e cultural de qualidade.

2 - Aumentar substancialmente o número de jovens e adultos com habilitações relevantes, inclusive 

competências técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e empreendedorismo.

3 - Garantir a igualdade de oportunidades no ensino universitário, incluindo às pessoa

Pessoa singular 

Direitos de personalidade 

Direitos fundamentais 

Direito da família

22. Palavras Chave
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González, JoséAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Código Civil Anotado, Volume V - Direito da FamíliaTítulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2014

Local:

Ano:

Quid JurisEditora:

Codigo ISBN:

Alexandrino, Jorge de MeloAutor(es):

Direitos Fundamentais - Introdução GeralTítulo:

Edição: 2ª

Cascais

 2015

Local:

Ano:

PrincipiaEditora:

Codigo ISBN:

Pinheiro, Jorge DuarteAutor(es):

O Direito da Família ContemporâneoTítulo:

Edição: 4ª

Lisboa

 2020

Local:

Ano:

AAFDLEditora:

Codigo ISBN:

Gomes, Ana SofiaAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Responsabilidades Parentais/Responsabilidades P. InternacionaisTítulo:

Edição: 3ª

Lisboa

 2012

Local:

Ano:

Quid JurisEditora:

Codigo ISBN:

Cunha, Paulo Ferreira daAutor(es):

Direitos Fundamentais - Fundamentos e Direitos SociaisTítulo:

Edição: 1ª

Lisboa

 2014

Local:

Ano:

Quid JurisEditora:

Codigo ISBN:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation
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Programa da unidade curricular 'DIREITO 

E SERVIÇO SOCIAL': Ano Lectivo 2026/2027

-

-

-
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Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutora ANA SOFIA DA SILVA GOMES
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