UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
PSICOLOGIA CLINICA E INTERVENCAO PSICOLOGICA

Ano Lectivo 2026/2027

1. Unidade Orgéanica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagéao

2. Curso
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

3. Ciclo
20

4. Unidade Curricular
PSICOLOGIA CLINICAE INTERVENCAO PSICOLOGICA (N5201)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

1. Rever e aprofundar os conhecimentos adquiridos na licenciatura sobre as caracteristicas da
Psicologia Clinica, o trabalho do psicologo clinico e o tipo de intervencbes que se enquadram
nesta disciplina.
2. Promover a aquisicdo de competéncias técnicas necessarias em qualquer tipo de intervengao
psicologica, desde o levantamento de dados a intervengéao terapéutica a varios niveis.
3. Promover o conhecimento técnico da relacdo de ajuda e dos varios tipos de intervencao
psicolégica.

15. Objetivos Especificos

1. Transmitir conhecimentos sobre a natureza e as caracteristicas da Psicologia Clinica e os varios
tipos de intervengao psicoldgica;

2. Transmitir conhecimentos e competéncias que permitam ao aluno realizar atividades de
consulta psicolégica e/ou estabelecer relagdes de ajuda psicolégica em contexto profissional

3. Aprofundar a exploragdo de temas introduzidos a nivel de 1° ciclo, passando do conhecimento
basico do tema para a aquisi¢cdo de competéncias de intervengao numa perspetiva clinica

16. Competéncias a adquirir

1. Competéncias de observagao, avaliagao e levantamento de dados em setting clinico

2. Competéncias de entrevista clinica e estabelecimento de uma relagcao de ajuda profissional
3. Desenvolvimento de uma atitude terapéutica de escuta activa, ndo-juizo e neutralidade

4. Competéncias de ajuda profissional transversais aos varios tipos de intervengao psicoldgica.
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17. Metodologia de Ensino

Articulagdo do método activo com o expositivo com recurso ao interrogativo. Serdo utilizados
estudos de caso, reflexdo sobre artigos cientificos, aplicagbes praticas, aplicagdes pedagodgicas |,
role-play.

18. Conteudos Programaticos

. A Psicologia Clinica e as areas afins

. Os varios tipos de intervencao psicoldgica e as suas caracteristicas genéricas
. Arelagao de ajuda - caracteristicas, atitude terapéutica e modelos

. O Treino de entrevista clinica: técnicas

. Avaliacéo, diagnéstico e planeamento terapéutico em Intervengao Psicoldgica.
. A psicoterapia de apoio

. A Entrevista Motivacional

. Intervencao terapéutica em grupo - aspectos teoricos e técnicos

. Intervencgao terapéutica com criangas - aspectos tedricos e técnicos

. Multiculturalismo e intervencéo psicolégica
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19. Métodos de Avaliagao
Avaliacao
-Trabalhos em grupo/individual
-1 Mini-teste intercalar
Elementos coadjuvantes a avaliagéo continua:
-Pequenos trabalhos individuais e em grupo realizados na aula
-Observagao dos seguintes indicadores de comportamento:
a)Participacao e adesao
b)Assiduidade e pontualidade
c)Cooperagao e interagdo com os colegas e professor
d)Iniciativa para a investigagao
e)Motivagao para a autodescoberta
20. Recursos Didaticos

- Computador com aplicativos do software Microsoft Office

- Projetor multimédia; - Tela de projegéo;

- Quadro;

- Giz /ou marcadores;

- Fotocépias de material cientifico para analise pelos alunos;

- Filmes

- Outros materiais julgados necessarios para a efectividade da dindmica das aulas.

21. Objetivos de Sustentabilidade
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Objetivo 3: Salude e Qualidade

Reduzir num terco a mortalidade prematura por doengas nao transmissiveis via prevengao e
tratamento, e promover a saude mental e o bem-estar.
Objetivo 4: Educacgdo de Qualidade

Garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para promover o

desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por meio da educagdo para o
desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
geénero.

22. Palavras Chave

entrevista

plano de intervencao
relagdo de ajuda
psicoterapia de apoio
Apoio psicolégico
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Pomerantz, A.
Titulo: Clinical Psychology: Science, Practice, and Diversity
Edigdo: 52 Ano: 2020
Local: London
Editora: Sage
Codigo ISBN:
Autor(es): Miller, W., & Moyers, T.
Titulo: Effective Psychotherapists: Clinical Skills That Improve Client Outcomes
Edigao: 1@ Ano: 2021
Local: Newyork
Editora: Guilford Press
Codigo ISBN:
Autor(es): Plante, T.
Titulo: Contemporary Clinical Psychology
Edigao: 3rd Ano: 2020
Local: New Jersey
Editora: John Wiley & Sons, Inc.
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): American Psychiatric Association
Titulo: DSM V -Manual de diagnéstico e estatistica das perturbagdes mentais
Edicéao: 52 Ano: 2014
Local: Lisboa
Editora: Climepsi
Codigo ISBN:
Autor(es): Cochran, J., & Cochran, N.
Titulo: The Heart of Counseling
Edicao: 32 Ano: 2021
Local: New York
Editora: Routledge
Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular
'PSICOLOGIA CLINICA E INTERVENGAO
PSICOLOGICA': Ano Lectivo 2026/2027

Autor / Author

Prof. Doutora TULIA RUTE MAIA CABRITA

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

23/06/2026 11:30:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2026
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