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UNIVERSIDADE LUSIADA

LISBOA

Programa da Unidade Curricular
CONSULTA PSICOLOGICA E EXAME PSICOLOGICO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Ano Lectivo 2026/2027

1. Unidade Orgéanica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagéao

2. Curso
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

3. Ciclo
20

4. Unidade Curricular

CONSULTA PSICOLOGICA E EXAME
(N5202)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre

2 de julho de 2026

PSICOLOGICO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)

Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teodrico-Praticas: 20,00
Orientagao Tutorial: 15,00

9. Créditos ECTS
5,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ANA DANIELA BARRETO ALEIXO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

- Compreender os fundamentos da avaliagdo clinica de criangas e adolescentes nos seus

pressupostos tedricos e praticos.- Conhecer e dominar as técnicas mais utilizadas na
avaliagdo clinica de criangas e
adolescentes, nomeadamente o ambito de aplicagdo, a cotagdo e interpretacdo dos
resultados e o seu significado clinico.

15. Objetivos Especificos
- Adquirir competéncias na avaliagao clinica de criangas e adolescentes, selecionando as
técnicas e instrumentos e concebendo planos de avaliagdo psicolégica adequados a
histéria de vida, a problematica e ao contexto.
- Dominar modelo(s) de conceptualizagao de caso(s) de criangas e adolescentes.

16. Competéncias a adquirir
- Saber planear e operacionalizar um caso de avaliagdo psicolégica de criangas e
adolescentes, desde o seu planeamento, administragdo das provas, cotagdo e
interpretagcao dos resultados de instrumento , interpretagdo e integracdo de resultados,
transmissao de resultados e elaboracao do relatério.
- Desenvolver a capacidade de elaborar relatérios de avaliagdo e  transmissdo  dos

resultados aos clientes e a outros profissionais.
- Tomar consciéncia
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17. Metodologia de Ensino
- Método expositivo-interrogativo com vista ao aprofundamento tedrico e discussdo aberta aos
estudantes.
- Simulagao da aplicacao de provas de avaliagao psicolégica, bem como a cotagéo,
interpretagao e elaboracgao de relatorios.
- Discussao de casos e filmes aplicados aos conteudos trabalhados
18. Conteudos Programaticos
| - A avaliacdo clinica de criancas e adolescentes: conceito, caracteristicas e especificidades.
A importancia da relagao terapéutica e o treino de competéncias de avaliagcédo
psicologica
Il - Procedimentos e Instrumentos de Avaliagao psicoldgica de criangas e adolescentes:
1 - Entrevistas
de Avaliacao Psicolégica: Entrevista de Avaliagéo Clinica; Entrevista com pais
e/ou outros adultos de referéncia
2 - O Sistema de avaliagdo Empiricamente Validado (ASEBA; Achenbach & Rescorla): Um
sistema integrado de avaliagdo com multiplos informadores
CBCL, TRF e YSR.
3 - A avaliagdo do desenvolvimento: Escala de Desenvolvimento Mental de Griffiths.
4- Avaliagao da Inteligéncia (WPPSI, WISC Ill, Matrizes Progressivas de Raven)
5- Avaliacao de caracteristicas de personalidade e funcionamento psicoldgico
6 - Avaliacido das dindmicas relacionais familiares.
7 - Avaliagao através de técnicas grafoexpressivas e da ludoterapia.
Il - A elaboracgdo de relatérios e a devolugéo de resultados
IV - Questdes legais e aspetos de atuagdo ética e deontolégica na avaliagdo de criangas e
adolescentes

19. Métodos de Avaliagao

A nota final de avaliagédo consiste na média ponderada dos seguintes elementos:
- realizagao de um trabalho em grupo: Condugao de um caso de avaliagédo psicoldgica (a uma
crianga ou a um adolescente), através da recolha de histéria de vida, aplicagcdo de alguma
prova, analise dos resultados e elaboracao de relatério de avaliacao.
- teste escrito.

20. Recursos Didaticos
Recursos pedagdgicos, tecnoldgicos, clinicos e audiovisuais.

21. Objetivos de Sustentabilidade

3 - Saude de qualidade
4 - Educacao de qualidade
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22. Palavras Chave

Psicologia

Desenvolvimento Infantil

Criancas e Adolescentes

Contexto escolar vs Contexto familiar
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Carla Fonte e Soénia Caridade
Titulo: Intervencao Psicolégica com Criangas e Adolescentes
Edigdo: 1° Ano: 2022
Local: Portugal
Editora: Pactor
Codigo ISBN:
Autor(es): Claudio Hutz, Denise Bandeira, Clarissa Trentini, Jeferson Krug
Titulo: Psicodiagnostico
Edigao: 12 edigéao Ano: 2016
Local: Porto Alegre
Editora: Artmed
Codigo ISBN:
Autor(es): Manuela Lins, Monalisa Muniz, Lucila Cardoso
Titulo: Avaliacao Psicolégica Infantil
Edigao: 12 edicao Ano: 2018
Local: Portugal
Editora: Hogrefe
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Alan Carr
Titulo: Manual de Psicologia Clinica da Crianca e do Adolescente
Edicéao: 12 edicao Ano: 2014
Local:
Editora: Psiquilibrios Editora
Codigo ISBN:
Autor(es):
Titulo:
Edigao: Ano:
Local:
Editora:
Codigo ISBN:
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|Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Titulo / Title

Programa da unidade curricular
"CONSULTA PSICOLOGICA E EXAME
PSICOLOGICO DA CRIANCA E DO

Autor / Author

Prof. Doutora ANA DANIELA BARRETO
ALEIXO

Classificagao / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s

Data Hora / Date Time

02/07/2026 16:11:00

Formato de dados / Data Format

Texto / Text, PDF

Estatuto de utilizagdo / Usage

Acesso publico / Public Access

Relagao / Relation

Versao 1,0

(c) Universidade Lusiada, 2026
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