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Programa da Unidade Curricular
PROJECTO DE INVESTIGACAO EM PSICOLOGIA CLINICA

Ano Lectivo 2026/2027

1. Unidade Orgéanica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagéao

2. Curso
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

3. Ciclo
20

4. Unidade Curricular
PROJECTO DE INVESTIGACAO EM PSICOLOGIA CLINICA (N5205)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas:
Orientagao Tutorial: 15,00

9. Créditos ECTS
2,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora JOANA MARTINS GONCALVES LOPES

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

U.C pretende promover nos alunos conhecimentos e competéncias no ambito dos conteudos
essenciais a elaboracdo de um Projecto de Investigacdo, nomeadamente a equacionar e
delimitar um problema em estudo, situando-o teoricamente e analisando de forma critica as
investigagdes de que foi objecto;e a elaborar um projecto de investigagao.

15. Objetivos Especificos

Elaborar um projecto de investigagdo, com indicacdo clara dos objectivos e adequada
fundamentagdo das hipdéteses a testar, assim como construir um plano de investigagao,
respeitando as condigbes necessarias ao estabelecimento da validade dos resultados, incluindo
estabelecimento da questdo de investigagdo, identificagdo e operacionalizagdo das variaveis, e
questdbes metodologicas relacionadas com a amostragem, metodos de recolha e analise de
resultados.

16. Competéncias a adquirir

Os alunos devem adquirir a capacidade de sistematizar o conhecimento ao nivel da estrutura e
caracteristicas fundamentais de um relatério de investigagcdo, nomeadamente, Aspectos formais e
organizagao; Critérios para avaliagdo dos conteludos e ;Indicagbes praticas: Redacgcdo e
apresentacao para efeitos de publicagdo
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17. Metodologia de Ensino
METODOLOGIA: Articulagcao entre o método activo e expositivo com recurso ao interrogativo.
Serao utilizadas técnicas pedagdgicas como: brainstorming, analise de documentagdo, debate e
trabalhos de grupo.
AVALIACAO: A avaliagdo da cadeira sera feita através da apresentacdo e entrega de um Projecto
de Investigacdo que inclua a questdo de investigagcdo, variavies em estudo e metodologia a

adoptar.
18. Conteudos Programaticos

1.Fases de um Projecto de Investigagao
Planear e inicar a Investigacao

Recolha de dados

Tratamento e interpretagcdo dos resultados
Discusséo de resultados

2.Relatério de Investigagao

Titulo

Resumo

Instroducgao

Método

Resultados

Discusséo

Referéncias

Anexos

3. Questdes éticas em Investigagdo em Psicologia Clinica

19. Métodos de Avaliagao

METODOLOGIA: Articulagao entre o método activo e expositivo com recurso ao interrogativo.
Serdo utilizadas técnicas pedagdgicas como: brainstorming, analise de documentagdo, debate e
trabalhos de grupo.
AVALIACAO: A avaliagdo da cadeira sera feita através da apresentagdo e entrega de um Projecto
de Investigagdo que inclua uma revisdo de literatura (a questdo de investigagao, variaveis e estado
da arte) e metodologia a adoptar.

20. Recursos Didaticos

Seminarios de discussao
Publicacbes cientificas

21. Objetivos de Sustentabilidade

ODS 4: Educacgao de qualidade e ODS5: Igualdade de género
ODS 8: trabalho digno e crescimento econémico e ODS 10: Reduzir as desigualdades

22. Palavras Chave
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Projeto
investigagao
metodologia
psicologia clinica
investigacao clinica
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): Cooper, H. E., Coutanche, M. N., McMullen, L. M., Panter, A. T., Rindskopf,
D. E., & Sher, K. J.

Titulo: APA Handbook of Research Methods in Psychology vol 1, 2 & 3

Edigao: Ano: 2023

Local:

Editora: American Psychological Association

Codigo ISBN:

Autor(es): Haslam, S. A., McGarty, C., Cruwys, T., & Steffens, N. K.

Titulo: Research methods and statistics in psychology.

Edicao: Ano: 2024

Local:

Editora: Sage Publications

Codigo ISBN:

Autor(es): Hook, J. N., Davis, D. E., & Van Tongeren, D. R. (2024).

Titulo: The complete researcher: A practical guide for graduate students and early
career professionals.

Edicao: Ano: 2024

Local:

Editora: American Psychological Association

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Gorvine, B., Rosengren, K. S., Stein, L., & Biolsi, K.
Titulo: Research methods in psychology: From theory to practice.
Edigao: Ano: 2021
Local:

Editora: Oxford University Press

Codigo ISBN:

Autor(es): Schweigert, W. A.

Titulo: Research methods in psychology: A handbook.
Edicao: Ano: 2021
Local:

Editora: Waveland Press.
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