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Programa da Unidade Curricular
PSICOPATOLOGIA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Ano Lectivo 2026/2027

1. Unidade Orgéanica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagéao

2. Curso
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

3. Ciclo
20

4. Unidade Curricular
PSICOPATOLOGIA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (N5206)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

2° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Teérico-Praticas: 30,00
Orientagao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ANA DANIELA BARRETO ALEIXO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

-Preparar os estudantes para a pratica profissional com criancas e adolescentes em diferentes
contextos: intervengao psicoldgica, prevencgéo do risco e promogao da saude.

- Integrar pratica clinica e conhecimento cientifico para que o estudante compreenda a emergéncia
(porqué e como) dos problemas de saude mental no ciclo da vida.

- Apresentar as interacgdes entre os contextos bioldgico, psicolégico, comportamental e social do
desenvolvimento humano tipico e atipico.

15. Objetivos Especificos

- Apresentar os principios fundamentais do desenvolvimento psicolégico tipico e atipico ao longo
dos primeiros anos de vida

- Adquirir conhecimentos e competéncias de avaliagcdo, conceptualizagdo, intervencédo e
investigagdo com criangas e adolescentes

- Conhecer a perspectiva da Psicopatologia do Desenvolvimento e ser capaz de aplicar os seus
principais conceitos ha compreensao de trajectérias desenvolvimentais desadaptativas
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16. Competéncias a adquirir
- Conhecer os principais problemas de saude mental, considerando as perspectivas da Psicologia
e Psicopatologia do Desenvolvimento

- Saber observar, descrever e identificar problemas de saude mental em criancas e adolescentes
- Conhecer os fatores de risco, de manutencao de protecgao para diferentes condigdes clinicas

- Saber aplicar o conhecimento dos modelos teéricos e evidéncia empirica a analise de casos
particulares

17. Metodologia de Ensino
As aulas sao tedrico-praticas, recorrendo ao método expositivo, interrogativo e activo, com
discussao das tematicas e suas implicagdes, bem como com a realizagdo de exercicios praticos
de aplicagcdo dos conhecimentos. Serdo utilizadas técnicas pedagdgicas que valorizem o debate
e discussao em grupo. Incentivar-se-a a autonomia, a leitura e a capacidade de reflexao.

18. Conteudos Programaticos
1. Introducéo
- Conceitos de risco, vulnerabilidade, resiliéncia, trajetérias de desenvolvimento, continuidade e

mudanca

2. Abordagens tradicionais a psicopatologia da crianga e do adolescente
3. Psicopatologia do desenvolvimento

4. Desenvolvimento tipico e atipico

5. Relacéao de vinculacao
- Teoria da vinculagao
- Relagbes inseguras e dificuldades associadas

6. Perturbagdes na infancia

- Perturbacbes do comportamento na crianca e de défice de atencéao e hiperactividade
- Perturbacdes de espectro do autismo

- Emergéncia do comportamento anti-social

- Medo e ansiedade

7. Perturbagdes na adolescéncia

- Problemas de internalizagdo: perturbagbes ansiosas, perturbagcdes depressivas e gestos
autodestrutivos

- Perturbacbes associadas ao consumo de substancias

- Perturbagbes do comportamento alimentar
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19. Métodos de Avaliagcao

Frequéncia
Trabalho de grupo

20. Recursos Didaticos
Powerpoints
Videos e casos clinicos
Bibliografia de suporte

21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivo 4: Educacao de qualidade:

Objectivo 4.4: Até 2030, aumentar substancialmente o numero de jovens e adultos que tenham
habilitagbes relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais, para emprego, trabalho
decente e empreendedorismo.

Objectivo 4.7: Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel.

22. Palavras Chave

Desenvolvimento

Trajectéria desenvolvimental
Adaptacao/ desadaptagcao
Saude mental

Perturbagao
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23. Bibliografia Principal

Autor(es): American Psychiatric Association

Titulo: DSM-5-TR (Texto Revisto) - Manual de Diagnostico e Estatistica das
Perturbacdes Mentais

Edicao: 52 Ano: 2023

Local:

Editora: Climepsi

Codigo ISBN:

Autor(es): Carr, Alan (Eds.)

Titulo: Manual de Psicologia Clinica da Crianga e do Adolescente: Uma
abordagem Contextual

Edicao: 1@ Ano: 2014

Local:

Editora: Psiquilibrios Edi¢ctes

Codigo ISBN:

Autor(es): Allen C. Israel, Jennifer Weil Malatras, Rita Wicks-Nelson

Titulo: Abnormal Child and Adolescent Psychology

Edicao: 92 Ano: 2021

Local:

Editora: Routledge

Codigo ISBN:

24. Bibliografia Complementar

Autor(es): Charles H. Zeanah, Jr. (ed.)

Titulo: Handbook of Infant Mental Health

Edicao: 42 Ano: 2020
Local:

Editora: Guilford Press

Codigo ISBN:

Autor(es): Laurence Steinberg

Titulo: Adolescence

Edigao: 13 Ano: 2023
Local:

Editora: McGraw-Hill
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