UNIVERSIDADE LUSIADA
LISBOA

Programa da Unidade Curricular
OPCAO Il - INTERVENCAO PSICOSSOCIAL COM CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

Ano Lectivo 2025/2026

1. Unidade Organica

Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagao

2. Curso
MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

3. Ciclo
20

4. Unidade Curricular
OPCAO Il - INTERVENCAO PSICOSSOCIAL COM CRIANCAS E JOVENS EM RISCO (N5220)

5. Area Cientifica

6. Ano Curricular
10

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

1° Semestre
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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 15,00
Orientacao Tutorial:

9. Créditos ECTS
2,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora ANA DANIELA BARRETO ALEIXO

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Esta UC visa proporcionar aos estudantes uma compreensdo abrangente das intervengdes
psicossociais para criangas e jovens em risco. O foco sera na aplicagdo dos principios da
Psicologia do Desenvolvimento e da Psicopatologia do Desenvolvimento para avaliar, projetar e
implementar estratégias de intervencao eficazes.

15. Objetivos Especificos

- Analisar as trajectorias de desenvolvimento de criangas e jovens em risco.

- ldentificar os principais factores de risco e proteccdo que influenciam os outcomes de
desenvolvimento.

- Desenvolver competéncias na avaliagdo das necessidades psicossociais e na concepgédo de
programas de intervengao.

- Avaliar a eficacia de varias estratégias de intervengao.

- Promover a colaboragao interdisciplinar no atendimento as necessidades das populagcbes em
risco.

16. Competéncias a adquirir
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No final do modulo, os estudantes serao capazes de:

- Analisar criticamente as teorias do desenvolvimento no contexto de criangas e jovens em
risco.

- Avaliar riscos e necessidades psicossociais utilizando métodos baseados em evidéncia.

- Conceber e implementar planos de intervengdo adaptados aos estadios de desenvolvimento
de criangas e jovens em risco.

- Avaliar os resultados das intervengdes psicossociais utilizando métricas apropriadas .

- Demonstrar consciéncia das consideracdes ética

17. Metodologia de Ensino

Aulas Tedricas: Fornecer conhecimento fundamental e perspectivas tedricas.

Seminarios: Facilitar discussées em profundidade e analise de estudos de caso.

Workshops: Desenvolver competéncias praticas em avaliagdo e planeamento de intervengdes.

Projectos de Grupo: Incentivar a aprendizagem colaborativa e a aplicagdo de abordagens
interdisciplinares.

18. Conteudos Programaticos
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1. Introducéo a Psicologia do Desenvolvimento e Psicopatologia do Desenvolvimento
- Conceitos e teorias chave
- Visdo geral dos estadios de desenvolvimento

2. Factores de Risco e Protecao
- Influéncias bioldgicas, psicolégicas e sociais
- Impacto da familia, pares e comunidade

3. Avaliagao de Criangas e Jovens em Risco
- Ferramentas e técnicas de diagnéstico
- Consideracgoes éticas na avaliagao

4. Concepgao de Intervengdes Psicossociais
- Principios do planeamento de intervengdes
- Estratégias de intervengdo baseadas em evidéncia

5. Implementagdo de Intervengdes
- Gestao de casos e coordenacao de servigos
- Envolvimento das familias e comunidades

6. Avaliagdo dos Resultados das Intervengdes
- Métodos para medir a eficacia
- Desafios na avaliagao dos resultados

7. Topicos Especiais em Intervengdes Psicossociais
- Trauma

- Prevengao do abuso de substancias

- Apoio educacional e intervengdes escolares

8. Colaboracao Interdisciplinar
-Papéis de varios profissionais
- Estratégias para uma colaboragéo eficaz

9. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e Intervengdes Psicossociais
- Integrando os ODS na pratica
- Promocao da saude mental e bem-estar

19. Métodos de Avaliagcao

Trabalho de grupo com apresentagao
Exame escrito final

20. Recursos Didaticos
Bibliografia
Powerpoints
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21. Objetivos de Sustentabilidade

Objetivo 3: Saude e Bem-Estar

Garantir vidas saudaveis e promover o bem-estar para todos em todas as idades.

Objetivo 4: Educacéao de Qualidade

Garantir educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos.

Objetivo 16: Paz, Justica e Instituicbes Eficazes

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar
acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusi

22. Palavras Chave

Psicologia do Desenvolvimento
Psicopatologia do Desenvolvimento
Intervengdes Psicossociais

Jovens
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Cicchetti, D.
Titulo: Developmental Psychopathology, Volume 4: Risk, Resilience, and
Intervention
Edigao: 3rd Ano: 2016
Local:
Editora: John Wiley & Sons
Codigo ISBN:
Autor(es): World Health Organization
Titulo: Guidelines on promotive and preventive mental health interventions for
adolescents - Helping Adolesc
Edicao: Ano: 2020
Local:
Editora: WHO
Codigo ISBN:
Autor(es): Belsky, J., Caspi, A., Moffit, T.E., Poulton, R.
Titulo: The origins of you
Edigao: Ano: 2020
Local:
Editora: Harvard University Press
Codigo ISBN:
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Anu Rangarajan
Titulo: The Oxford Handbook of Program Design and Implementation
Evaluation
Edicao: Ano: 2023
Local: Oxford
Editora: Oxford University Press
Codigo ISBN:
Autor(es): Sroufe, A., Egeland, B., Carlson, E. & Collins, W.A.
Titulo: The development of the person
Edigao: Ano: 2005
Local: New York
Editora: The Guilford Press
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