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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

Dar a conhecer aos alunos a disciplina da Musicoterapia na sua estrutura tedrica, metodoldgica
e profissional. Dar a conhecer os fundamentos tedricos das disciplinas afins adaptados a
gestdo terapéutica do fenémeno musica, os modelos pioneiros que instauraram a disciplina e
Ihe deram especificidade, bem como o conhecimento clinico assente na psicopatologia e nas
disciplinas de intervencdo terapéutica. Apresentar aos alunos o panorama actual da
musicoterapia enquanto profissao

15. Objetivos Especificos
1. Dar a conhecer o corpo teérico e principais modelos da Musicoterapia;
2. Dar a conhecer os principais modelos tedricos da Psicologia e da intervengao psicossocial;
3. Dar a conhecer a musicoterapia enquanto actividade profissional inserida no contexto da
ciéncia moderna e das intervengdes terapéuticas empiricamente validadas;
4. Treinar os alunos na pesquisa, analise de literatura e escrita cientifica no campo da
Musicoterapia;
5. Iniciar os alunos na pratica experiencial formativa do mus

16. Competéncias a adquirir
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1. Conhecimento das teorias, métodos e praticas da musicoterapia enquanto disciplina
académica, profissdo e modalidade de intervengao terapéutica;

2. Competéncias de revisao de literatura e andlise de documentos em periddicos especificos da
musicoterapia

3. Conhecimentos de psicopatologia geral e descritiva aplicadas em musicoterapia;

4. Competéncias de expressdo, auto-conhecimento, relacionamento interpessoal, adequacgao
comportamental e escuta/ajuda terapéutica

17. Metodologia de Ensino

Aulas de exposicdo oral acompanhadas de apresentacdo de material audiovisual e informacgao
organizada em formato electrénico;

Aulas de debate e partiha de experiéncias com aplicagdo dos conhecimentos transmitidos por
exposicao oral;

Pratica musical relacional em diades e em grupo;

Experiéncias musicais de auto-conhecimento, interacdo e exploracdo de repertério enquanto
fendmeno identitario e relacional;

Trabalhos escritos de processamento de experiéncias e escrita académica

18. Conteudos Programaticos

1. Introducdo, definicbes e enquadramento actual da musicoterapia enquanto disciplina no
contexto da comunidade cientifica e das profissdes de ajuda;

2. Breve reviséao histérica da fundacao e desenvolvimento da musicoterapia enquanto profissao;

3. Breve introdugao ao setting musicoterapeutico: aspectos logisticos e aspectos relacionais;

4. A formacdo do musicoterapeuta: percurso de formagado, transformacdo pessoal e
crescimento musical necessario a pratica responsavel da musicoterapia;

5. Os modelos tedricos da saude e psicologia que fundamentam a pratica da musicoterapia:
modelo organicista, modelo psicanalitico, modelo humanista-existencial, modelo
comportamental-cognitivo, modelo sistémico-ecolégico;

6. Introducdo a psicologia da musica: processamento do estimulo sonoro e a relagao
musica-cérebro;

7. Os modelos pioneiros da musicoterapia: modelo Nordoff-Robbins, modelo GIM,
musicoterapia comportamental, musicoterapia analitica e utilizagdo clinica das pedagogias
musicais

8. A produgdo musical ao servico da expressdo pessoal, do bem-estar, da funcionalidade e das
dindmicas de relacionamento humano.

19. Métodos de Avaliagcao

1. Assiduidade e participagao nas aulas;

2. Assiduidade e participagao nas actividades didacticas e de desenvolvimento pessoal/musical;

3. Praticas de interaccdo musical entre pares, treino da relagdo empatica e da transformacao
da pratica musical em vivéncia psicologica e relacional;

4. Teste intercalar escrito e exame final;

5. Trabalho escrito de revisao bibliografica
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20. Recursos Didaticos
Sala de aula e respectivo equipamento fisico;
Equipamento audio-visual
Equipamento informatico de acesso a rede intra e internet
Recursos bibliograficos em formato papel e electronico
Instrumentos musicais e equipamento de gravagao

21. Objetivos de Sustentabilidade

Promocéao da saude e bem-estar
Educacédo de qualidade
22. Palavras Chave

Musicoterapia, definigdo e fundamentos
Modelos pioneiros da musicoterapia
Modelos tedricos da psic
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): EDWARDS, Jane
Titulo: The Oxford handbook of music therapy
Edigao: 128 Ano: 2017
Local: Oxford, UK
Editora: Oxford Library of Psychology
Autor(es): Bunt, L., Hoskyns, S., & Swamy, S.
Titulo: The Handbook of Music Therapy
Edicao: 28 Ano: 2024
Local: London
Editora: Routledge
Autor(es): JACOBSEN, S., PEDERSEN; I.N. & BONDE, L. O.
Titulo: Comprehensive guide to music therapy
Edigao: 28 Ano: 2019
Local: London
Editora: Jessica Kingsley Publishers
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): BRUSCIA, Kenneth
Titulo: Defining music therapy
Edicao: 28 Ano: 2014
Local: Gilgum, EUA
Editora: Barcelona Publishers
Autor(es): Hanser, S.
Titulo: The new music therapist’s handbook
Edigao: 32 Ano: 2018
Local: Boston, USA
Editora: Berklee Press
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