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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora SUSANA AURORA GUTIERREZ JIMENEZ

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

1. Promover o conhecimento e aprendizagem da aplicacdo da musicoterapia em diferentes
areas de intervengéo, identificando procedimentos técnicos e metodoldgicos especificos.

2. Trabalhar as competéncias do musicoterapeuta nas varias vertentes do seu trabalho: clinica,
musical e pessoal.

3.Promover o conhecimento da aplicagdo de instrumentos de avaliagdo e a realizacédo de
relatérios de avaliacdo nas diferentes areas de intervencao

4. Aprofundar o conhecimento e utilizacdo de técnicas especif

15. Objetivos Especificos

1. Aquisicdo de conhecimentos de sistematizagdo do trabalho do musicoterapeuta, incluindo as
metodologias de levantamento de dados, planeamento terapéutico e avaliagdo de progresso.
2. Aprendizagem das metodologias e procedimentos técnicos da musicoterapia aplicada as
diversas areas de aplicacao: Intervencéo Precoce, Educacéao, Psiquiatria, Educagao Inclusiva,
Geriatria, Medicina, Hospitalar e Comunitaria.

16. Competéncias a adquirir
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1.Competéncias de levantamento de dados, planeamento de atividades terapéuticas e

avaliagao de resultados especificas da Musicoterapia

2.Competéncias de observagdo, avaliagcdo e diagndstico em setting musicoterapeutico, bem
como de elaboragdo de relatorios de musicoterapia em diferentes campos de aplicagado
(clinica, educacional e comunitéria).

3.Competéncias de planeamento e gestdo das sessdes de Musicoterapia nos diferentes
campos de aplicagao.

4.Formagao experiencial e desenvolvimento con

17. Metodologia de Ensino

1. Exposicdo tedrico-pratica de conhecimentos tedricos e metodologias especificas da
Musicoterapia.

2. Apresentagao de material audio e video de situagdes clinicas em Musicoterapia.

3. Realizacdo de actividades demonstrativas das praticas musicais utilizadas nos settings
especificos em que a Musicoterapia € aplicada.

4. Realizagao de actividades de role-play de sessdes de Musicoterapia.

18. Conteudos Programaticos

1.Introducéo aos procedimentos metodolégicos da musicoterapia aplicada.

2.Contextos de trabalho do musicoterapeuta e a planificagdo do processo em musicoterapia;
3.0 setting da musicoterapia: espago, procedimentos, materiais e gestao das sessoes;
4.Introdugéo as técnicas terapéuticas ativas, recetivas e integrativas em musicoterapia.
5.Musicoterapia Aplicada em Intervencgao Precoce.

6.Musicoterapia Aplicada em contexto Hospitalar.

7.Musicoterapia Aplicada em equipas de reabilitagédo transdisciplinar.

8.Musicoterapia Educativa inclusiva aplicada.

9.Musicoterapia Comunitaria e Social.

19. Métodos de Avaliagcao

a) Assiduidade e participacao nas aulas.

b) Trabalho individual de Avaliagao Sonora Musical do produto sonoro grupal

c) Apresentacdo dindmica corporo- sonora- musical grupal aplicada em um contexto de
intervencédo de musicoterapia.

3) Exercicios de aplicagdo das técnicas da musicoterapia aplicadas a contextos e populagdes
especificas.

4) Exercicios estruturados de improvisagao a pares em sala de aula.

20. Recursos Didaticos

Bibliografia de Musicoterapia, Modelos tecnicas e Avaliagdes.
Instrumentos musicais.
Recursos audiovisuais para reproducao de excertos audio e video.

21. Objetivos de Sustentabilidade
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Esta disciplina seguira os objetivos de substentabilidade da ONU Aganda 2030 . Com especial
enfacis no objetivo 4 Educagdo de Qualidade . Oferecer educagdo de qualidade para todos é
fundamental para criar um mundo pacifico e préspero. A educagdo da as pessoas O
conhecimento e as habilidades de que precisam para se manterem saudaveis, conseguir
empregos e promover a tolerancia.

22. Palavras Chave

Musicoterapia Aplicada;
Modelo musicoterapia nao verbal,
Musicoterapia Comunitaria.
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Yinger, Olivia Swedberg
Titulo: Music Therapy: Research and Evidence-Based Practice
Edigao: 1st Ano: 2018
Local: University of Kentucky, Lexington, KY, USA
Editora: Elsevier
Autor(es): McFerran, K. & Grocke, D.
Titulo: Receptive Music Therapy, 2nd Edition Techniques, Clinical Applications
and New Perspectives
Edicao: 2nd Ano: 2022
Local: London
Editora: Jessica Kingsley Publishers.
Autor(es): Benenzon R
Titulo: Musicoterapia: De la teoria a la practica
Edigao: 1st Ano: 2000
Local: Barcelona
Editora: Paiddés
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Claire M. Weller & Felicity A. Baker
Titulo: The role of music therapy in physical rehabilitation: a systematic
literature review,
Edicao: 20:1 Ano: 2011
Local: 08098131.2010. 485785
Editora: Nordic Journal of Music Therapy, 20:1, 43-61,
Autor(es): Schapira, D., Ferrari, K., Sanchez, V. & Mayra, H.
Titulo: Musicoterapia Abordage Plurimodal. : .
Edigao: 1st Ano: 2007
Local: Buenos Aires
Editora: ADIM
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