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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
7,50

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutora TERESA PAULA RODRIGUES DE OLIVEIRA LEITE MAURER

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais

1. Promover o conhecimento das metodologias da Musicoterapia, nas diversas areas de
aplicacao;
2. Dar a conhecer o leque de patologias do adulto e da terceira idade com que os
musicoterapeutas trabalham e as metodologias de intervengcdo mais adequadas para cada uma
delas;
3. Promover o desenvolvimento pessoal, musical e clinico do formando.

15. Objetivos Especificos
1. Promover o conhecimento dos métodos e técnicas da Musicoterapia, desde o ponto de
avaliagao a intervencao terapéutica;
2. Expandir o conhecimento do trabalho clinico da Musicoterapia com cada populagao-alvo;
3. Promover a compreensdao e as competéncias de abordagem do futuro musicoterapeuta as
dindmicas dos varios tipos de utentes;
4. Desenvolver as competéncias interpessoais e grupais no dominio musical.

16. Competéncias a adquirir
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1. Competéncias de analise de material bibliografico em Musicoterapia;

2. Compreensao dos varios tipos de patologia do adulto e do idoso e das competéncias de
gestéo da relagdo para cada uma delas;

3. Competéncias de observagdo clinica, avaliagdo e "diagnostico" em Musicoterapia; 4.
Competéncias musicais de interac¢do e improvisagdo em setting terapéutico;

5. Competéncias de auto-analise e relacionamento em setting terapéutico.

17. Metodologia de Ensino

1. Aulas de exposicao tedrica e discussdo em sala de aula

2. Apresentacao de material audio/video sobre algumas sessdes de musicoterapia

3. Aulas tedrico-praticas de analise de produgdes musicais e diagnéstico de perturbagdes.

4. Revisao de material bibliografico

5. Observacao directa de intervencdes clinicas de musicoterapia

6. Experiéncias didacticas de vivéncia musical em grupo com vista ao desenvolvimento pessoal,
relacional e musical do futuro musicoterapeuta

18. Conteudos Programaticos

1. Revisdo das areas de aplicacao e principais métodos da musicoterapia

2. O método clinico, paradigma de intervengao original

3. Introdugédo a psicopatologia geral; o normal e o patolégico;, abordagem fenomenoldgica e
avaliagao de fungdes

4. A relagdo terapéutica em musicoterapia: ajuda, compreensdo, peritagem, mobilizacdo para a
mudanca

5. Avaliagao e diagndstico e planos terapéuticos em Musicoterapia.

6. Musicoterapia com adultos e os varios tipos de patologias psicolégicas: dificuldades
emocionais e relacionais; doenca mental cronica; doengas neurodegenerativas; patologias da
adaptacao social; patologia das adigbes; patologia psicossomatica;

9. Musicoterapia com idosos, doentes cronicos e doentes terminais: a deméncia, a
degeneragao progressiva e o fim de vida.

19. Métodos de Avaliagcao

1. Presenca e participagado nas aulas e respectivas actividades
2. Relatérios de observagao directa de sessdes com reflexdod e articulagdo com a bibliografia
3. Desempenho musical, pertinéncia clinica e abordagem relacional em actividades musicais
com vista a uma aplicacao terapéutica
4. Participagdo em projecto didactico de dindmica de grupo experiencial e desenvolvimento
pessoal
20. Recursos Didaticos
Computador portatil e projector de video
Instrumentos musicais, amplificadores e microfones
Periddicos da especialidade
Livros da especialidade
Aparelho de reproduc¢do de material audio e video
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21. Objetivos de Sustentabilidade
Saude e Bem-Estar
22. Palavras Chave
Musicoterapia
Metodologias
Psicoterapia e Reabilitacao
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23. Bibliografia Principal
Autor(es): Waldon, E., Jacobsen, S., & Gattino, G.
Titulo: Music therapy assessment: theory, research and application
Edigao: 128 Ano: 2018
Local: London, UK
Editora: Jessica Kingsley Publishers
Autor(es): Cohen, N.
Titulo: Advanced methods of music therapy practice
Edicao: 1@ Ano: 2017
Local: Gilsum, EUA
Editora: Jessica Kingsley Publishers
Autor(es): Coombes, E., Gracida, S. & Maclean, E.
Titulo: Music therapy with displaced persons
Edigao: 1@ Ano: 2025
Local: London, UK
Editora: Jessica Kingsley Publishers
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Belgrave, Melita, & Kim, Seung-A
Titulo: Music therapy in a multicultural context
Edicao: 1 Ano: 2020
Local: London, UK
Editora: Jessica Kingsley Publishers
Autor(es): Beer, L., & Birnbaum, J.
Titulo: Trauma-informed music therapy: theory and practice
Edicao: 1@ Ano: 2022
Local: New York
Editora: Routledge
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