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8. Tipo de aula e carga horaria (tempo de trabalho)
Aulas Tedricas:
Aulas Praticas:
Aulas Tedrico-Praticas: 30,00
Orientacao Tutorial: 20,00

9. Créditos ECTS
6,00

10. Coordenador da Area Cientifica

11. Regente
Prof. Doutor ANTONIO AUGUSTO TEIXEIRA DA COSTA

12. Assistentes

13. Lingua de Ensino
Portugués

14. Objetivos Gerais
Dotar os alunos dos conhecimentos necessarios para gerir um estabelecimento de restauragao.

15. Objetivos Especificos

Transmitir conhecimentos essenciais de gestdo, controlo de gestdo e operagbes e gestdo
financeira na area de alimentacéao e bebidas /F & B);

Explorar de forma critica a complexidade da gestdo de estabelecimentos do setor da
restauragdo, em termos de principais conceitos, estratégias e habilidades praticas.

16. Competéncias a adquirir

Conhecer a atividade de alimentacéao e bebidas (F & B );

Estabelecer o planeamento e controlo de gestao de alimentagao e bebidas (F & B);
Entender a engenharia de listas e ementas;

Saber orgcamentar o setor de alimentagao e bebidas;

Dominar a atividade de gestédo da restauracao;

Saber determinar custos, precos e a rendibilidade da gestdo da restauragéo;
Aprender as normas de higiene e segurancga alimentar no setor da restauragéo;
Analisar, de forma critica, as tendéncias do setor e as possibi
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17. Metodologia de Ensino

Aulas teodrico-praticas;
Analise de casos praticos reais.

18. Conteudos Programaticos

1- Alimentagéo e bebidas (F & B)

1.1 Introducéao

1.2 Aprovisionamento e gestdo de stocks

1.3 Controlo de alimentacao e bebidas

1.4 Analise e elaboragao de listas e ementas
1.5 Orcamentacao de alimentacao e bebidas

2 Restauracéao

2.1 As organizagbes do sector da restauragao

2.2 O produto em restauragao

2.3 Elaboragédo e andlise de rendibilidade do menu
2.4 Rentabilidade do negdcio

2.5 Higiene e seguranga. Principios HACCP

2.6 Tendéncias e inovagao no sector da restauracao.

19. Métodos de Avaliagcao
Elaboragao de dois trabalhos de grupo;

Realizacao de dois testes escritos obrigatorios.
20. Recursos Didaticos

Textos;

Artigos;

Exercicios;

Estudos de caso;
Powerpoint do docente.

21. Objetivos de Sustentabilidade

A disciplina pauta-se pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),com especial
incidéncia nos objetivos :

2- Erradicar a fome;

4- Educacgao de qualidade;

5- Igualdade de género;

6- Agua potavel e saneamento;

8- Trabalho digno e crescimento economico;

12-Producao e consumo sustentaveis;

14-Proteger a vida marinha; e

15- Proteger a vida terrestre.
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22. Palavras Chave
Gestao
Alimentacao e bebidas (F & B)
Orcamentacao
Restauragao
Sustentabilidade
Inovacgao.
23. Bibliografia Principal
Autor(es): Davis, B., Lockwood, A., Alcott, P., Pantelidis, I. S.
Titulo: Food and Beverage Management
Edigao: 62 Ano: 2018
Local: New York
Editora: Routledge
Autor(es): Gomes, V.
Titulo: Introducao a Gestao de Alimentacgao e Bebidas
Edigao: 1@ Ano: 2019
Local: Lisboa
Editora: Lidel
Autor(es): Gomes, V.
Titulo: Gestéo da Restauragao
Edigao: 1@ Ano: 2020
Local: Lisboa
Editora: Lidel
24. Bibliografia Complementar
Autor(es): Dopson, L. R., & Hayes, D.K.
Titulo: Food and Beverage Cost Control
Edigao: 72 Ano: 2019
Local: New Jersey
Editora: Wiley
Autor(es):
Titulo:
Edigao: Ano:
Local:
Editora:
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