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4. Unidade Curricular

 3

6. Ano Curricular

º

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

OPÇÃO II - ESTÁGIO

Faculdade de Ciências da Economia e da Empresa

2º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

GESTÃO DO TURISMO

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 30,00

 20,00

 6,00

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutor MÁRIO ALEXANDRE GUERREIRO ANTÃO

Prof. Doutor PEDRO NUNO GOMES DA COSTA

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Realizar um estágio curricular, onde o aluno terá oportunidade de aplicar as aprendizagens 

adquiridas nos 6 semestres do curso.

15. Objetivos Específicos

A realização do estágio curricular pretende constituir um instrumento para  a concretização de 

uma primeira aproximação do aluno ao mercado de trabalho, por forma a aplicar na prática os 

conhecimentos adquiridos ao longo do curso e, simultaneamente, facilitar a ulterior entrada no 

mercado de trabalho.

Raciocínio Analítico: - Identificar as matérias aprendidas ao longo do curso à medida que, no 

decorrer do estágio se revelam necessárias ao trabalho, assim como desenvolver 

competências para analisar problemas e apresentar soluções.

Raciocínio Crítico: -Ter capacidade de executar atividades e utilizar instrumentos, métodos e 

procedimentos aprendidos ao longo do curso em situações práticas no trabalho.

16. Competências a adquirir

O estágio curricular decorre em contexto real de trabalho, sob orientação conjunta do docente 

responsável pela unidade curricular e de um supervisor na entidade de acolhimento. Inclui 

sessões de acompanhamento tutorial e a elaboração de um relatório final, que sintetiza as 

atividades desenvolvidas, a reflexão crítica e a ligação entre a prática e os conhecimentos 

adquiridos.

17. Metodologia de Ensino
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1. Celebração de contrato de estágio curricular com a entidade de acolhimento ao abrigo do 

Regulamento Específico da U.C. "Opção II - Estágio" do 1º ciclo de estudos conducente ao 

grau de Licenciado em Gestão de Turismo da Universidade Lusíada - Lisboa;

2. Cumprimento do Estágio na entidade de acolhimento, com duração mínima de 150 horas;

3. Entrega do Relatório de Estágio;

4. Apresentação e discussão pública do Relatório de Estágio.

18. Conteúdos Programáticos

A avaliação baseia-se no relatório final do estágio, na apreciação do desempenho pela entidade 

de acolhimento e, quando aplicável, na discussão oral do mesmo. São considerados critérios 

de rigor técnico, pertinência das atividades desenvolvidas, reflexão crítica e coerência entre 

objetivos e resultados.

19. Métodos de Avaliação

Recursos proporcionados pela entidade de acolhimento, bem como apresentações em 

powerpoint e, eventualmente, exibição de slides, recursos da internet e/ou pequenos vídeos 

ilustrativos utilizados pelo supervisor durante o processo de tutoria.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Todos os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) adoptados pelas Nações Unidas 

em 2015 para garantir que até 2030 todas as pessoas desfrutem de paz e prosperidade são 

objectivados por esta unidade curricular, em particular os ODS números 4, 8, 10, 11 e 16. Tal 

fica a dever-se ao facto de todos os 17 ODS estarem integrados e reconhece-se que a acção 

numa área afectará os resultados noutras e que o desenvolvimento deve equilibrar a 

sustentabilidade social, económica e ambiental.

Estágio

Relatório final

Orientador

Supervisor

Trabalho de campo

22. Palavras Chave
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Sarmento, ManuelaAutor(es):

23. Bibliografia Principal

Guia Prático sobre a Metodologia Científica para a Elaboração, Escrita 

e Apresentação de Teses de Do

Título:

Edição: 3ª

Lisboa

 2013

Local:

Ano:

LusíadaEditora:

Codigo ISBN:

Marconi, M. A., & Lakatos, E. M.Autor(es):

Fundamentos de Metodologia CientificaTítulo:

Edição: 4ª

São Paulo

 2019

Local:

Ano:

AtlasEditora:

Codigo ISBN:

Bardin, LaurenceAutor(es):

Análise de ConteúdoTítulo:

Edição: 6ª

Lisboa

 2011

Local:

Ano:

Edições 70Editora:

Codigo ISBN:

American Psychological AssociationAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Publication Manual of the American Psychological Association.Título:

Edição: 7ª

Washington, DC

 2019

Local:

Ano:

American Psychological AssociationEditora:

Codigo ISBN:

Espírito Santo, P.Autor(es):

Introdução à Metodologia das Ciências SociaisTítulo:

Edição: 2ª

Lisboa

 2015

Local:

Ano:

Edições SílaboEditora:

Codigo ISBN:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2026

Programa da unidade curricular 'OPÇÃO II - 

ESTÁGIO': Ano Lectivo 2025/2026

-

-

-

16-01-2026  12:16:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutor MÁRIO ALEXANDRE 

GUERREIRO ANTÃO
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