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4. Unidade Curricular

 1

6. Ano Curricular

º

5. Área Científica

1. Unidade Orgânica

DEFESA NACIONAL E SEGURANÇA

Faculdade de Direito

1º Semestre

7. Tipo de Unidade Curricular / Semestre

MESTRADO EM SEGURANÇA E JUSTIÇA

2. Curso
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8. Tipo de aula e carga horária (tempo de trabalho)

 15,00

 20,00

 7,50

9. Créditos ECTS

Aulas Teóricas:

Aulas Práticas:

Aulas Teórico-Práticas:

Orientação Tutorial:

10. Coordenador da Área Cientifica

11. Regente

Prof. Doutora MARIA MIGUEL SOUSA GALITO

12. Assistentes

13. Língua de Ensino

Português

14. Objetivos Gerais

Estimular o estudo de problemáticas relacionadas com a Segurança e a Defesa Nacionais. 

Analisar o tema da perspetiva portuguesa, da União Europeia, e de algumas das principais 

potências, no atual contexto do xadrez internacional.

15. Objetivos Específicos

Analisar conceitos, legislação, estruturas e agentes relacionados com Segurança e Defesa 

Nacionais.

Estudar Pensamento e Planeamento Estratégico.

Compreender a importância da Diplomacia e da Economia no setor da Defesa.

Avaliar diferentes níveis de Cooperação Internacional em matérias de Segurança . 

Estudar o equilíbrio de potências atual e as suas dinâmicas geoestratégicas.

Avaliar o comportamento de grupos erráticos e criminosos que atuam no palco das operações .

Capacidade analítica face a diferentes cenários, incluindo de crise e de conflito, nacionais e /ou 

internacionais. 

Compreender a importância de conceitos específicos de Defesa e de Segurança e testar a sua 

aplicabilidade em diferentes contextos.

16. Competências a adquirir
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Acompanhamento dos conteúdos programáticos. 

Discussão de temas da aula ou de aulas anteriores. 

Debate sobre conceitos, exemplos e notícias recentes. O objetivo é fomentar o 

acompanhamento, por parte dos discentes, de atuais acontecimentos relacionados com a 

Defesa Nacional e a Segurança Interna.

17. Metodologia de Ensino

1. Enquadramento

1.1. Estado de Direito Democrático e Constituição da República Portuguesa

1.2. Conceitos políticos e jurídicos de Soberania, Segurança e Defesa 

1.3. Tipos de Segurança

2. Estruturas e Agentes

2.1. Ministério da Defesa Nacional 

2.2. Ministério da Administração Interna

2.3. Forças Armadas 

2.4. Forças de Segurança

3. Diplomacia

3.1. Diplomacia Preventiva

3.2. Diplomacia Coerciva

3.3. Diplomacia Macroeconómica e Geoeconomia da Defesa

4. Guerra 

4.1. Polemologia

4.2. Pensamento Estratégico (autores como Sun Tzu e Carl Von Clausewitz)

4.3. Planeamento Estratégico (exemplos de Estratégia Militar)

5. Agentes Erráticos

5.1. Guerrilhas

5.2. Grupos Terroristas

5.3. Mercenários e Milícias 

6. Desafios Atuais

6.1. Ameaças Híbridas

6.2. Cibercrime 

6.3. Tráficos (Humano, Armas, Drogas)

7. Cooperação Internacional entre Estados Europeus

7.1. União Europeia. PESC ? Política Externa e de Segurança Comum

7.2. Zona Schengen

7.3. Europol

7.4. Xadrez Mundial e Equilíbrio de Potências Atual

18. Conteúdos Programáticos

A avaliação dos alunos basear-se-á: 

(i) num teste escrito; 

(ii) na realização de um trabalho de investigação e sua apresentação em aula.

19. Métodos de Avaliação
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Instrumentos multimédia, material impresso, textos de apoio em formato eletrónico.

Leitura de livros e de artigos de investigação. Assistir a documentários em vídeo sobre um 

tema político relevante no contexto da Segurança dos Estados.

20. Recursos Didáticos

21. Objetivos de Sustentabilidade

Agenda 2030 da ONU (sobretudo objetivos de Desenvolvimento Sustentável 8, 9, 16 e 17).

Defesa Nacional

Segurança

Estratégia

Forças Armadas

Forças de Segurança

Portugal

União Europei

22. Palavras Chave
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Luís Eduardo SaraivaAutor(es):

23. Bibliografia Principal

O papel das Forças Armadas na Segurança InternaTítulo:

Edição:

Lisboa

 2017

Local:

Ano:

Universidade Lusíada de LisboaEditora:

José Manuel Freire NogueiraAutor(es):

Pensar a Segurança e DefesaTítulo:

Edição:

Lisboa

 2005

Local:

Ano:

Edições Cosmos/Instituto da Defesa NacionalEditora:

Maria Sousa GalitoAutor(es):

Terrorismo na União EuropeiaTítulo:

Edição: WP 177

Lisboa

 2019

Local:

Ano:

CESA-CSG-ISEG Universidade de LisboaEditora:

José Manuel AnesAutor(es):

24. Bibliografia Complementar

Segurança e Defesa N 47Título:

Edição:

Ericeira

 2024

Local:

Ano:

Diário de BordoEditora:

Jorge Bacelar GouveiaAutor(es):

Defesa Nacional e Forças Armadas. Uma Perspetiva do Direito Militar 

da Segurança em Estado Constitu

Título:

Edição:

Coimbra

 2022

Local:

Ano:

AlmedinaEditora:
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Ficha técnica MIP / MIP Datasheet

Título / Title

Autor / Author

Classificação / Classification

Descritores / Descriptors

Colaborador(es) / Colaborator(s)

Data Hora / Date Time

Formato de dados / Data Format

Estatuto de utilização / Usage

Relação / Relation

(c) Universidade Lusíada, 2025

Programa da unidade curricular 'DEFESA 

NACIONAL E SEGURANÇA': Ano Lectivo 

2025/2026

-

-

-

25-06-2025  19:59:00

Texto / Text, PDF

Acesso público / Public Access

Versão 1,0

Prof. Doutora MARIA MIGUEL SOUSA 

GALITO
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